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चोरी के आरोप मे्
अलेक्जे्डर वगरफ्तमर
बहादुरगढ़। एयिफोस्ा जिान के
मकान मे् हुई चोिी की िािदात
पुरलस ने सुलझा ली है। मामले म्े
पुरलस ने आंध््प््देश मूल के एक
आिोपी को रगिफ्ताि रकया है।
आिोपी से कुछ आभूरण ििामद
हुए है। िािदात मई माह मे् साज््े्ट
अरभरेक के िेदांत नगि स्थित
मकान मे् हुई िी। अरभरेक की
असम मे् पोस्थटंग िी। पत्नी औि
मां भी िहां गई हुई िी। पीछे से
मकान िंद िा। इसी दौिान चोिी
हुई। मामले म्े काि्ािाई किते हुए
अि एक आिोपी को कािू रकया
गया है। आिोपी की पहचान
अलेक्जे्डि के र्प मे् हुई है।
आंध््प््देश मूल का अलेक्जे्डि
रफलहाल रदल्ली मे् िहता है। 

सीएम विंडो पर लगमई
बमइक चोरी की वशकमयत
झज््र। गांि कोका रनिासी
व्यस्कत ने अपनी िाइक चोिी की
रशकायत सीएम रिंडो पि किते
हुए िाइक चोिी मे् शारमल संरदग्ध
व्यस्कत के रिलाफ काि्ािाई रकए
जाने की मांग की है। सौिि रसंह ने
िताया रक िह दो रसतंिि को
कुलाना िस थ्टै्ड आया िा। िस
थ्टै्ड के नजदीक एक मैकेरनक की
दुकान के पास पार्कि्ग मे् िाइक
िि्ी किके िह झज््ि कोट्ा चला
गया। जि िह दोपहि किीि साढ्े
िािह िजे िारपस लौटा तो उसकी
िाइक चोिी हो चुकी िी। आस
पास के दुकानदािो् ने िताया रक
हेलमेट पहने एक छोटे कद िाला
व्यस्कत िाि-िाि िाइक के पास
देिा गया िा।

सैनी धम्ाशमलम मे् विशमल
रक्तदमन वशविर कल 
झज््र। भाित उदय ट््थ्ट द््ािा
िुधिाि को िेिी गेट स्थित सैनी
धम्ाशाला मे् रिशाल िक्तदान
रशरिि का आयोजन रकया
जाएगा। रशरिि का मुख्य उद््ेश्य
जर्ितमंद मिीजो्, दुघ्ाटना
पीर्ितो् औि िैलीसीरमया से
पीर्ित िच््ो् के रलए समय पि
िक्त की उपलब्धता सुरनर््ित
किना है। ट््थ्ट पदारधकारियो् ने
िक्तदाताओ् से अपील की है रक
िे रशरिि म्े िक्तदान कि पुण्य के
भागीदाि िन्े। 

आसंडम मे् वकसमन पर
कस्सी से हमलम 
बहादुरगढ़। गांि आसंडा मे् एक
रकसान पि कथ्सी से हमला रकया
गया। हमले मे् उसे काफी चोट
आई। अि तिीयत म्े सुधाि होने
पि पुरलस को रशकायत दी है।
गांि के ही एक युिक पि आिोप
है। आसौदा िाना पुरलस ने केस
दज्ा कि जांच शुर् कि दी है।
िािदात आसंडा रनिासी िमेश के
साि हुई है। िमेश का कहना है रक
िह अपने िेत से घि लौट िहा
िा। िास््े मे् सर्िास थ्टेशन के
पास एक दुकान म्े िैठ गया। इसी
दौिान पीछे से रसि पि रकसी ने
कथ्सी से िाि रकया। देिा तो
हमला किने िाला गांि का टोनी
िा। उसने तािि्तोि् िाि रकए।
जैसे तैसे अपना िीच िचाि
रकया। इसके िाद अथ्पताल भत््ी
किाया गया। सेहत म्े सुधाि होने
पि अि रशकायत दी है। पुरलस ने
केस दज्ा कि रलया है। 

खबर संक््ेप
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सेक्टर 6 मे् गड््ो् म्े लगमए प््ीकमस्ट
स्लैब हटम इंटरलॉवकंग टमइल्स लगमई
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सेक्टि-6 मे् नालो् की सफाई के िाद
सि्क रकनािे छोि्े गए प््ीकाथ्ट
थ्लैि को गड््ो् मे् लगाने औि
सिकािी धन के करित दुर्पयोग को
लेकि हरिभूरम मे् िरििाि को
प््कारशत ििि का
असि देिने को
रमला है।
ि ि ि
प््कारशत होने
के िाद रिभाग ने
गड््ो् मे् लगाए गए भािी प््ीकाथ्ट
थ्लैि िापस हटा रलए। इसके िाद
गड््ो् म्े इंटिलॉरकंग टाइल्स लगाने
का काम रकया गया।

दिअसल, िहादुिगढ् नगि
परिरद की ओि से िीते रदनो् सेक्टि-
6 मे् नालो् की सफाई कििाई गई िी।
सफाई के दौिान नालो् से हटाए गए
प््ीकाथ्ट थ्लैि को संिंरधत एजे्सी
द््ािा नाले क े रकनािे ही छोि् रदया
गया िा। इसके िाद अन्य रिभाग की
ओि से इन थ्लैि को उठाकि सि्क
के गड््ो् मे् डाल रदया गया िा। इस
मामले को लेकि थ्िानीय रनिारसयो्
ने सिाल उठाते हुए कहा िा रक
भािी-भिकम थ्लैि को गड््ो् मे्
डालने के िजाय रनयमानुसाि
उपयोग मे् लाया जाना चारहए िा।
इस संिंध मे् हरिभूरम ने िरििाि 20
रसतंिि को प््मुिता से ििि
प््कारशत किते हुए मामले को
उठाया िा। ििि प््कारशत होने के
िाद रिभागीय स््ि पि काि्ािाई

किते हुए गड््ो् मे् लगाए गए प््ीकाथ्ट
थ्लैि हटा रदए गए। अि इन थ्िानो्
पि रमट््ी डालकि इंटिलॉरकंग
टाइल्स से गड््ो् को भि रदया गया है। 

आिडब्ल्यूए के पूि्ा प् ्धान
जयपाल सांगिान ने कहा रक
हरिभूरम द््ािा थ्िानीय समथ्याओ्
को प््मुिता से उठाए जाने से
अरधकारियो् का ध्यान िास््रिक
स्थिरत की ओि जाता है। उन्हो्ने
कहा रक सफाई के िाद प््ीकाथ्ट
थ्लैि को सि्क रकनािे छोि्ना
औि रफि उन्हे् उठाकि गड््ो् म्े

डालना उरचत व्यिथ्िा नही् िी।
उन्हो्ने कहा रक अि थ्लैि हटाकि
गड््ो् मे् इंटिलॉक टाइल्स लगाना
इस िात का प््माण है रक ििि के
िाद रिभाग ने मामले को गंभीिता
से रलया है। थ्िानीय रनिारसयो् ने
भी ििि के असि के िाद थ्लैि
हटाए जाने पि संतोर जताया औि
कहा रक शहि म्े रिकास काय््ो् के
दौिान सामग््ी का उरचत उपयोग
औि सिकािी संसाधनो् की
देििेि सुरनर् ्ित की जानी
चारहए।

ऑटो चमलको् को यूवनफमम्ा पहनने की दी वहदमयत
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यातायात प््भािी सतीश कुमाि की टीम द््ािा िाहन
चालको् को रनयमो् के प््रत जागर्क रकया जा
िहा है। इसी कि्ी मे् नए कोट्ा परिसि के सामने
ऑटो चालको् को रनयमो् का पाठ पढ्ाया गया।
चालको् को रनध्ाारित यूरनफाम्ा पहनने तिा िाहन
चलाते िक्त यार््तयो् की सुिक््ा का ख्याल ििने
के रलए जागर्क रकया गया। एसआई देिे्द्् ने
िताया रक ऑटो चालक रनध्ाारित यूरनफॉम्ा

पहनकि ही िाहन चलाएं औि पहचान संिंधी
जर्िी दस््ािेज साि ििे्। ऑटो मे् क््मता से

अरधक सिारियां न िैठाने, रनध्ाारित थ्िान पि ही
िाहन िि्ा किने तिा सि्क पि अन्य िाहन
चालको् औि पैदल यार््तयो् की सुिक््ा का ध्यान
ििने की रहदायत दी गई। चालको् को रिना
जर्िी दस््ािेज, रनध्ाारित ड््ेस कोड के रिपिीत
या यातायात रनयमो् की अिहेलना किते हुए
िाहन न चलाने के रलए कहा गया। ऑटो चालक
एसोरसएशन के पदारधकारियो् से भी सभी
चालको् को रनयमो् की जानकािी देने औि
यूरनफॉम्ा पहनने को प््ेरित किने को कहा गया।

कैमलगढ् के रजिमहे म्े
वमलम व्यक्कत कम शि

झज््र। िहादुिगढ् िोड स्थित
कैमलगढ् के नजदीक से रनकलते
िजिाहे म्े एक व्यस्कत का शि रमला
है। सूचना पि पुरलस मौके पि पहुंची
तिा िाहगीिो् ि ग््ामीणो् से मामले
की जानकािी लेते हुए शि को कब्जे
मे् लेकि उसे थ्िानीय नागरिक
अथ्पताल के शिगृह पहुंचाया।
पुरलस द््ािा मृतक की रशनाख्त के
प््यास रकए जा िहे ह्ै। 

4 वकलो 40 ग््मम गमंजे
सवहत आरोपी वगरफ्तमर
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सीआईए की एक टीम द््ािा चाि
रकलो 40 ग््ाम गांजे सरहत एक
आिोपी को रगिफ्ताि रकया गया है।
सीआईए प््भािी रनिीक््क अरमत
कुमाि ने िताया रक गश्त पि तैनात
पुरलस टीम को सूचना रमली रक िरि
रनिासी मदनपुि डिास, रदल्ली
मादक पदाि्ा गांजा िेचने का अिैध
धंधा किता है औि िासलिाला
चौक से कुछ दूिी पहले िहादुिगढ्
की तिफ िि्ा है। रजस पि काि्ािाई
किते हुए उप रनिीक््क मुकेश कुमाि
के नेतृत्ि मे् पुरलस टीम िताए गए
थ्िान पि पहुंची। िहां एक युिक
प्लास्थटक का कट््ा रलए हुए िि्ा
रदिाई रदया। रजस पि काि्ािाई
किते हुए युिक को प्लास्थटक के
कट््े सरहत पकि्ा गया। पकि्े गए
युिक की रनयमानुसाि तलाशी लेने
पि कट््े से मादक पदाि्ा ििामद

हुआ, रजसका िजन किने पि कुल
4 रकलो 40 ग््ाम गांजा ििामद
हुआ। आिोपी की पहचान िरि
रनिासी मदनपुि डिास, रदल्ली के
र्प मे् की गई। आिोपी के रिलाफ
रनयमानुसाि मामला दज्ा किते हुए
थ्िानीय अदालत मे् पेश रकया गया।
जहां से आिोपी को पूछताछ के रलए
एक रदन के पुरलस रिमांड पि रलया
गया। पुरलस रिमांड की अिरध पूिी
होने के िाद आिोपी को अदालत मे्
पेश रकया गया। जहां से आिोपी को
न्यारयक रहिासत मे् भेज रदया गया।

बहादुरगढ़ (हररभूरि नय्जू)। िॉयल
गुुीन काउंटी िे ुथिुारपत भगिान
गणपरत की पुुरतिा का रिरध-रिधान
औि पािंपरिक िंतुुोचुुािण के िाि
रििजुरन रकया गया। काउंटी रनिारियोु
न ेगणेिोतिुि के दौिान पुरुतरदन भवुय
पजूा-अचुरना औि अनुषुुान रकए।
ईको-फुुुेडली िीि क ेिाि िॉयल गुुीन
काउटंी िे ुिनाए गणपरत उतुिि िुे
िनातन पिंपिा के अनुपालन के िाि-
िाि पुुकरृत क ेिंिकुुण को पुुािरिकता
दते ेहएु भगिान गणपरत की पुुरतिा
रििरे ईको-फुुुेडली िैटीरियल िे तयैाि
की गई िी, रजिे बडेु जलपातुु िेु
रििरुजरत रकया गया। रििजुरन के
उपिांत पानी िे ुघलुी इि पुुरतिा के
जल का उपयोग काउंटी क ेपडे-पौधोु
िे ुरकया जाएगा। काउटंी क ेएिडी
यिांक िािन औि डायिेकटुि िरुण
किुाि िखीजा ने भगिान गणपरत की
पजूा-अचुरना की औि कुुतेु ुकी िखु-
ििृरुुि ि ििुरिगंल की कािना की।

पानी िे् घुली प््रतिा
को अब पेड् पौधो् िे्

डाला जाएगा

ईको फ्रररडली गणेश उतरसव : जलपातरर मेर ककया कवसजरजन 

झज््र। पकड्ा गया आरोपी पुकलस
टीम के साथ।

n आरोपी को िरमांड पर लेकर की
गई पूछताछ, अब जेल भेजा

सेनेगल मे् आयोवजत इंटरनेशनल बैडवमंटन चै्वपयनवशप मे् रजत पदक जीतम

छािा के शाश््त दलाल ने अफ््ीकी धिती पि लहिाया रतिंगा
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छािा मूल के शाश््त दलाल ने एक
िाि रफि अंतििाष््््ीय स््ि पि देश
का नाम िोशन रकया है। शाश््त ने
िीडब्ल्यूएफ की ओि से सेनेगल मे्
आयोरजत इंटिनेशनल िैडरमंटन
चै्रपयरशप मे् िजत पदक जीता है।
अफ््ीकी धिती पि उसकी जीत से
परिजनो् औि िेल प््ेरमयो् ने िुशी
जताई है।

टून्ाामे्ट मे् शाश््त ने प््ी-क्िाट्ाि
फाइनल मे् यूिे््न के व्लारदथ्लाि
कुरनन को सीधे गेम मे् 21-18, 21-
11 से हिाकि क्िाट्ाि फाइनल मे्

प््िेश रकया। क्िाट्ाि फाइनल मे्
सउदी अिि के मेहद शेि को 21-
12, 21-16 से पिारजत रकया।
सेमीफाइनल मे् अफ््ीका महाद््ीप के
मौजूद चै्रपयन रमस्् के अधम

हारतम एलगमाल से मुकािला
हुआ। शाश््त ने अफ््ीकी चै्रपयन
को 21-12, 21-18 से धूल चटा दी।
िरििाि 20 रसतंिि को िेले गए
फाइनल मुकािले मे् शाश््त को
ईिानी रिलाि्ी ए हयाती से हाि का
सामना किना पि्ा। शाश््त दलाल
मूल र्प से गांि छािा से है औि
रफलहाल सोनीपत के सेक्टि-23 मे्
िहते हंै। िेल के साि-साि पढ्ाई मे्
भी अव्िल शाश््त ने एनडीए का
एसएसिी भी िै््क रकया है।
ित्ामान मे् िह इंग्लै्ड के नेशनल
से्टि ऑफ िैडरमंटन मे् प््रशक््ण ले
िहे है्।

समन्िी ने तमइक्िमंडो मे्
जीतम रजत पदक

बहादुिगढ। नूना िाजिा के बाबा
िािदाि एजुकेिनल िेलफेयि
िोिाइटी िेु िंचारलत पहली रदवुयांग
खेल निुरिी की पुुरतभािाली रखलाडुी
िानुिी ने िीबीएिई नेिनल
ताइकुिांडो चैुरपयनरिप िेु िजत
पदक हारिल रकया। पानीपत िेु हुई
पुुरतयोरगता के अंडि-14 की 20
रकलोगुुाि भाििगुर िेु िानुिी ने यह
पुुदिुरन रकया। िंथुिा अधुयकुु निीन
देििाल ने िानुिी, उनके िाता-रपता
ि ताइकुिांडो पुुरिकुुकोु को हारुदरक
बधाई ि िुभकािनाएं दी।

ब््मजील म्े होन ेिमल ेआईएसएफ
वजमन्मवसयमड मे ्अिंवशकम कम चयन 

झज््र। आदिुर िीरनयि िेकेुडिी थुकूल जहांगीिपुि की रखलाडुी छातुुा
अिंरिका ने एिजीएफआई दुुािा छतुुीिगढु के
िायपुि िुे आयोरजत िेिरलंग आईएिएफ टुुायल
िेु उतुकृषुु पुुदिुरन किते हुए बुुाजील िुे होने िाले
आईएिएफ रजमुनारियाड िेु अपना थुिान
िुरनरुुित रकया है। थुकूल िंचालक िदन ििुार ने
बताया रक अिंरिका अब आगािी पांच िे आठ
रदिंबि तक बुाुजील के रियो डी जनेरिया िेु होने
िाले आईएिएफ रजमुनारियाड िेु अपनी पुुरतभा
रदखाएगी। इि उपलसुधध पि उनुहोुने अिंरिका के
अरभभािकोु औि थुकूल थुटाफ के िदथुयोु को

बधाई देते हुए कोच इंदुुजीत के पुुयािोु की ििाहना की। 

नौ वदन बमद वमलम करनमल
से लमपतम मवहलम कम शि
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

क््ेत्् के अकेहि्ी मदनपुि पंप
हाउस मे् िीते शरनिाि को रमले

मरहला के
शि की
रशनाख्त हो
गई है। मृतका
की पहचान
किनाल रजले
के हैितपुि

रनिासी किीि 46 िर््ीया
शरशिाला पत्नी हिीश कुमाि के
तौि पि हुई है। 

मामले के जांच अरधकािी
जगिीि रसंह ने िताया रक
किीि तीन रदन पहले मरहला

का शि अकेहि्ी मदनपुि पंप
हाउस से रमला िा। इसके िाद
उन्हो्ने शि को आगामी 72 घंटे
के रलए थ्िानीय नागरिक
अथ्पताल के शिगृह मे् िििा
रदया िा। 

शि की रशनाख्त के प््यास
रकए जा िहे िे। अि उसकी
पहचान हो गई है। परिजनो् के
अनुसाि मृतका शरशिाला िीती
दस रसतंिि को लापता हुई िी।
तभी से उसकी तलाश की जा
िही िी। इस संिंध म्े परिजनो्
के ियान पि इत् ्फारकया
काि्ािाई अमल मे् लाई गई है।
पोथ्टमाट्ाम किाने के िाद शि
परिजनो् को सौ्प रदया गया है। 

संवदग्ध हमलमत मे् सैलून संचमलक की मौत
झज््र। कुुेतु ु के गांि खेडुी खुमुिाि िुे िैलून िंचालक की
िंरदगुध परिसुथिरतयोु िेु िौत हो गई। िृतक की पहचान किीब 42
िरुुीय निुेदुु पुतुु िािभगत के तौि पि हुई है। परिजनोु के
अनुिाि निुेदुु िुबह अपनी दुकान पि गया िा। िहीु अचानक
उिकी तबीयत रबगडु गई औि िह जिीन पि रगि गया। इिके
बाद िूचना रिलने पि िे उिे उपचाि के रलए थुिानीय नागरिक
अथुपताल लेकि पहंुचे। जहां रचरकतुिकोु ने उिे िृत घोररत कि
रदया। पुरलि दुुािा इि िंबंध िुे परिजनोु के बयान पि
इतुुफारकया कािुरिाई किते हुए पोथुटिाटुरि किाने के बाद िि
परिजनोु को िौुप रदया गया। 

ऑटो चालको् को जागर्क करते एसआई देिे्द््।

क््िकेटरो् को नशे से दूर रहने व
समाजसेवा की कदलाई शपथ  

नमो क््िकटे लीग मे ्झज्र् किल ेकी 93 टीमो ्न ेकिखाया िम

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

हरियाणा सिकाि के कैरिनेट मंत््ी
डॉ. अिरिंद शम्ाा ने सोमिाि को
नूना माजिा स्थित शहीद िाजेश
जून थ्टेरडयम मे् आयोरजत नमो
र््िकेट लीग के समापन समािोह मे्
ितौि मुख्य अरतरि रशिकत की।
इस दौिान उन्हो्ने र् ्िकेट
रिलार्ियो् औि युिाओ् का
उत्साह िढ्ाया तिा उन्हे् नशे से दूि
िहने की शपि रदलाई। पूि्ा मंत््ी
ओमप््काश धनिि् ने भी पीएम
मोदी के जीिन दश्ान से पे््िणा लेने
का आह््ान रकया।

कैरिनेट मंत््ी डॉ. अिरिंद शम्ाा
ने कहा रक युिा देश की सिसे
िि्ी ताकत ह्ै औि िेलो् के
माध्यम से उनम्े अनुशासन,
नेतृत्ि क््मता तिा टीम भािना का
रिकास होता है। उन्हो्ने युिाओ् से
नशे से दूि िहकि िेल औि
सकािात्मक गरतरिरधयो् से जुि्ने
का आह््ान रकया। उन्हो्ने कहा रक
थ्िथ्ि औि मजिूत युिा ही
मजिूत िाष््् ् के रनम्ााण मे्
महत्िपूण्ा भूरमका रनभा सकते है्।
उन्हो्ने युिाओ् से प््धानमंत््ी निे्द््

मोदी से प््ेिणा लेते हुए िाष्््् सेिा मे्
अपना योगदान देने का आह््ान
रकया। उन्हो्ने कहा रक युिाओ् को
अपन ेलक्््य के प््रत समर्पात िहते
हुए समाज औि देश के रहत मे्
काय्ा किना चारहए। समािोह के
दौिान डॉ. अिरिंद शम्ाा ने रदल्ली
रिश््रिद््ालय छात््संघ चुनाि मे्
तीनो् प््मुि पदो् पि जीत हारसल
किने िाले एिीिीपी के प््त्यारशयो्
को भी िधाई दी। उन्हो्ने रिजेता
प््त्यारशयो् के उज्््िल भरिष्य की
कामना किते हुए इसे युिाओ् की
सर््िय भागीदािी का उदाहिण

िताया। भाजयुमो के प््देश मीरडया
प््भािी निीन जून ने िताया रक
नमो र््िकेट लीग मे् झज््ि रजले
की 93 टीमो् ने रहथ्सा रलया। इस
अिसि पि एसडीएम अरभनि
रसिाच, भाजपा नेता रदनेश

कौरशक, चेयिपस्ान सिोज िाठी,
पूि्ा रजला अध्यक्् िाजपाल
जांगि्ा, नौगामा प््धान मंजीत
जून, मुकेश कौरशक, रिनोद जून,
इंथ्पेक्टि सतीश कुमाि ि एसआई
सत्यप््काश आरद मौजूद िहे।

बहादुरगढ़। नमो क््िकेट लीग के दौरान शॉट लगाते मंत््ी डॉ. अरकिंद शम्ाा।

मंत््ी डॉ. अरविंद शम्मा ने खुद व््िकेट खेलकर वखलमव्ियो् कम हौसलम बढ्मयम

बहादुरगढ़। स्लैब हटाकर लगाए गई इंटरलॉककंग टाइल्स।

हरिभूरि न ेिरििाि
20 रितंबि को
ििकािी धन के
करित दुरपुयोग
को लकेि पुुकारित
की िी खबि

हरिभरूि इ
मप्कैट्



ज की नई पीढ्ी की पिंद
िै- एकल पसरवार, क्यो्सक

यिां उन्िे् कोई रोकने-िोकने वाला
निी् िोता। ऑसिि िे लौिने के बाद
क्लब जाना, पाि््ी और सडनर करके
देर रात घर लौिना, इिर-उिर
घूमना-सिरना, इन िब मे् उन्िे् िूब
मजा आता िै। जब तक वे अकेले
रिते िै्, िब अच्छा-अच्छा िलता
िै, लेसकन पसरवार मे् बच््े के जन्म
के बाद बिुत कुछ बदल जाता िै।
बच््े के िाि पिले जैिी ट्वच्छंद
सजंदगी जीना िंभव निी् िोता। बि
यिी् िे कई बार गृि-क्लेश की
शुर्आत िो जाती िै। ऐिी स्टिसत मे्
दंपती को िमझदारी िे काम लेना
िासिए, अपने जीवन म्े एक
अनुशािन लाना िासिए। 
सही नहीं है एकल पानरवानरक
जीवन: आज बिुत िे युवा दंपती
अकेले रिने या पसरवार को सिि्क दो
लोगो् तक िीसमत रिने के बारे म्े
िोिते ि्ै, लेसकन यि न िामासजक
और न िी पासरवासरक दृस््ि िे ििी िै।
िम यि क्यो् भूल जाते िै्, एक सदन
जब िम सबल्कुल अकेले िो जाते िै्,
तब अपनो् की कमी िबिे ज्यादा
अिरती िै। कई बार तो अकेले रिने
वाले व्यस्कत की मृत्यु के बाद कई-
कई सदनो् तक सकिी को इिकी िबर
तक निी् िोती। यि सकतनी ि््ािद
और अपने आप मे् यि सकतनी
भयावि स्टिसत िै।
संयुकंत पनरवार है एक वट वृकंं:
आजकल बाल यौनशोषण, वि्ाुअल
ऑसिज्म या सिर छोिी उम्् मे् जरा-

िी अनबन या डांिने पर आत्मित्या
की घिनाएं आए सदन िुनाई देती िै्।
ये िब विां ज्यादा िोता िै, जिां
पसत-पत्नी दोनो् िी वस्कि्ग िोते िै्।
ऐिी स्टिसत मे् बच््े या तो मेड या
पडोसियो् के ििारे पलते  ि्ै। जर्री
निी् ये लोग बच््े का ििी ढंग िे
ध्यान रिे् या ये अच्छे इंिान िो्। कई
जगि पर ऐिे-ऐिे अपराि िामने
आते ि्ै सक लोगो् का सरश्तो् पर िे
सवश््ाि उठ जाता िै। अंत मे् दंपती
को नया सवकल्प िोजना पडता िै।
इिसलए इि बात को िमझे्, ‘अभी
देर निी् िुई िै, जब जागो तभी
िवेरा।’ उच्् सशक््ा िासिल करना,

कामकाजी िोना गलत निी् िै,
लेसकन इिे एक िकारात्मक र्प िे
देिे्। मतलब जब तक आप िक््म
िै्, आपको सकिी की जर्रत निी् िै।
लेसकन एक िमय बाद आपको
सकिी अपने के ििारे की जर्रत
पड्ती िै। िंयुक्त पसरवार वि वि
वृक्् िै, जो आपको िूप आने पर
छाया देने िे इंकार कभी निी् करता।
आप अपने पसरजनो् िे सरश्ते िमेशा
गिरे और मिुर बनाकर रिे्। 
बडंा संबल है माता-नपता का
साथ: इि पसरप््ेक्््य मे् यि किना
जर्री िै सक अपने माता-सपता को
अपना िमसझए तभी उनको घर

लाइए। अगर एक नौकरानी या
नौकर का सवकल्प िमझ कर
ला रिे ि्ै तो उन्िे् मत लाइए।
पुराने पासरवासरक मूल्यो् की ओर
लौिने का अि्ा िै सक आप
अपनी जडो् िे जुिडए और
उनिे वि ग््िण कीसजए,

सजिकी आज जर्रत िै। र्पए, पैिे,
िन-दौलत वक्त पर बिुत कुछ तो
िोते िै्, लेसकन िब कुछ निी् िोते िै्।
िब कुछ सिि्क कुछ अपने सरश्ते िोते
िै्, जो जर्रत पड्ने पर कंिे पर िाि
रिते ि्ै, िमारा िंबल बनते ि्ै। a
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इस आधुटनक दौर में बहुत से िटत-ितंनी एकल िटरवार
में ही रहना िसंद करते हैं। वे अिने माता-टिता को
साथ रखना नहीं चाहते, जबटक बुजुगंग अटभभावक

अिने बचंंों का बहुत बडंा संबल होते हंै। 

िोहतक, मंगलवाि 
22 दसतंबि 2026
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ते कुछ बरिो् मे् बेसियो् की परवसरश को लेकर
िमाज की िोि मे् एक िकारात्मक बदलाव
आया िै। असभभावको् ने बेसियो् िे भावनात्मक

जुड्ाव के िाि-िाि उन्िे् लेकर व्याविासरक और प््गसतशील
नजसरया भी अपनाया िै। यिी बदलती िोि अब बेसियो् के
आत्मसवश््ाि और आत्मसनभ्ारता की मजबूत नी्व बन रिी िै।
माता-सपता का भरोिा, उनका बदलता व्यविार और बेसियो् के
िपनो् को िमझने की कोसशश उनके िौ्िलो् को नई उड्ान दे रिी
िै्। आज देश िी निी्, दुसनया भर मे् भारतीय बेसियो् की
उपलस्बियां िि्ाा मे् िै्, उनके बुलंद िौ्िले नई पीढ्ी के सलए
समिाल बन रिे िै्। िकारात्मक िोि और प््गसत के इि मेल ने
बेसियो् के जीवन िे जुड्े िर मोि््े पर एक नया भरोिा पैदा सकया
िै। बेसियो् को िमझने वाले असभभावको् और अपनी पििान
बनाने का जज्बा रिने वाली लाडसलयो् ने समलकर बदलाव की
इि िूबिूरत तट्वीर को और मजबूत सकया िै।
रमल िहा है सही माग्ििश्िन-प््ोत्साहन
परंपरागत र्प िे अिमानता की िोि रिने वाले िमाज मे्
सबसिया के जीवन की राि यूं िी रोशन निी् िुई िै। घर-पसरवार मे्

िर भेद को भुलाकर बेसियो् को ििी माग्ादश्ान सदया गया। उनकी
उपलस्बियो् की िरािना मे् अब दादी-नानी भी पीछे निी् रिती्,
मन के िकने-िूिने पर दादा-नाना भी प््ोत्िािन देने लगे िै्। पढाई
का क््ेि्् िुनने िे लेकर कसरयर बनाने तक, बेसियो् को भरपूर
अविर समल रिे िै्। अपनी मज््ी िोपने के बजाय घर-पसरवार मे्
उनके मन की बात िुनने का पसरवेश बन गया िै। यि िि िै सक
व्यविार और सविार का यि बदलाव बरिो् की जद््ोजिद के बाद
आया िै, पर अब इि भाव-िाव ने ट्िायी जडे् जमा ली िै्। एक
ओर बेसियो् को समला माग्ादश्ान उनका मनोबल बढा रिा िै, तो

दूिरी ओर अपनो् के प््ोत्िािन िे बेसियो् मे् िेना, िेल, सरिि्ा
और तकनीकी िील्ड्ि मे् जाने की सिम्मत भी आई िै। ििुराल
जाकर अपना घर बिाने की रीत वाले िमारे िमाज मे् आज बिुत
िी बेसियां अपने माता-सपता का व्यविाय िंभाल रिी िै्। इिी का
पसरणाम िै सक बेसियो् की सनिरती प््सतभा िे अनेक क््ेि््ो् मे् देश
का भी नाम रोशन िो रिा िै।       
आत्मरवश््ास से भिा मन
पिले बेसियो् के जन्म और उनकी मौजूदगी िे घर-पसरवार का
मािौल बदल जाता िा। आज भी सबसिया के जन्म और उपस्टिसत
भर िे पूरा पसरवेश बदला-बदला-िा लगता िै। िक्क िै तो यि सक

तब बेसियो् को सजम्मेदारी भर िमझा जाता िा। बडा कर शादी
करने तक का दासयत्व पसरवार के सिट्िे िोता िा। अब माता-सपता
उनकी िर छोिी-बडी उलझन मे् िाि देने लगे िै्। असभभावक
बेिे के िमान िी सशक््ा, िुरक््ा और िमान परवसरश देते िुए
आत्मसनभ्ार बनाने की िोि सलए िै्। सजिके िलते बेसियो् का मन
भी दृढता िे पूसरत िै। बेिो् की िी तरि बेसियां भी अपने िी निी्,
माता-सपता के िपने पूरे करना िािती िै्। उनका सदलो-सदमाग न
केवल असभभावको् िे समले भरोिे का मान करता िै, बस्लक
अपने अिीवमे्ट्ि िे उन्िे् और िम्मासनत मििूि करवाने का
भाव सलए िै। यि आत्मबल ििी मायने मे् उनके िशस्कतकरण
का माग्ा प््शस्् करने वाला िै। 
अरभभावको् की ताकत
सकिी सशस््कत-िजग बेिी का यि किना सक ‘आप सिंता न करे्,
मै् िब कुछ मैनेज कर लूंगी।’ तो किी् घर-पसरवार बिा िुकी

बेिी का बोलना ‘मै् आपिे दूर निी् िूं, िब िंभाल लूंगी।’ बडी
िोती सकिी बेिी का यि भरोिा सदलाना ‘मै् आपके िपने पूरे
करं्गी’ या मािूम सबसिया का घर मे् सिलसिलाते िुए िबका मन
मोि लेना, िबको िौ्िला देने वाला िै। बदलाव के इि शुर्आती
पडाव पर माता-सपता बेसियो् की सिम्मत बने तो अब िशक्त-
आत्मसनभ्ार िुई बेसियां भी असभभावको् की ताकत बन रिी िै्।
आि-पडोि या िामासजक-पासरवासरक पसरवेश मे् असभभावक
का मन दुिाने वाली बातो् का एक िकारात्मक जवाब या िोि
बनाने मे् अब बेसियां सबल्कुल पीछे निी् रिती्। माता-सपता पर
ट्नेि लौिाने वाली प््गसतशील बेसियां िर दुि-तकलीि मे् उनके
िाि िोती िै्। असभभावको् के िाि सनयसमत िंवाद बनाए रिती
िै्। कसरयर और सशक््ा के मोि््े पर भी कुछ कर सदिाने की लगन
ने माता-सपता के मन मे् उनके िपने िाकार करने की ललक पैदा
की िै। असभभावक भी बेसियो् के सलए िर िुनौती का िामना
करने की शस्कत जुिाने लगे िै्। यि िमारे पसरवार-िमाज के सलए
बिुत िुिद स्टिसत िै। a

बी

य! असनका, आराम िे जाना
और विां जाकर िूब एंज्वॉय

करना।’ असनका को कॉलेज िूर के सलए
सवदा कर वैदेिी घर के कामो् मे् लग गई।
इन सदनो् असनका की नानी यानी वैदेिी
की मां भी आई िुई िी्। वे बड्े गौर िे
अपनी बेिी की परवसरश देि रिी िी्।
कुछ देर बाद वि बोल िी पड्ी्, ‘असनका
लड्की िै, यूं आजादी िे घूमेगी? मुझे तो यि िमझ
मे् निी् आ रिा िै सक इतनी आजादी तुम उिे क्यो् दे
रिी िो? लड्की जात िै, किी् कोई ऊंि-नीि िो
गई तो?’ मां के इन िवालो् का वैदेिी ने बि एक
जवाब सदया, ‘मां, ये नए दौर की परवसरश िै। अब
न गुजरे वक्त जैिी जमीन िै, न िवा-पानी वैिा िै।
अब इनके बीज अलग ढंग िे बोने िो्गे।’ किने को
बात छोिी िी, लेसकन अपने भीतर बिुत बड्ा अि्ा
िमेिे िी। आज दुसनया तेजी िे बदल रिी िै, इि
बदलती दुसनया का र्ि िमझना िोगा, उिी के
सििाब िे अपनी बेसियो्
को मजबूत बनाने के
सलए उन्िे् तैयार करना
िोगा। इिके सलए बेसियो्
की परवसरश म्े एक
ट्माि्ा नजसरया बिुत
जर्री िै। यि नजसरया
क्या िो इि बारे मे् यिां
सवस््ार िे जाने्-
गहने नहीं, संवानभमान जोडंें: बेिी जैिे िी बड्ी
िोने लगती िै, माता-सपता उिकी शादी के सलए
गिने जोड्ने लगते ि्ै, लेसकन गिने निी् जोड्े्,
उिके व्यस्कतत्व मे् ट्वासभमान जोड्े्। बेिी को यि
िोि दीसजए सक उिकी पििान केवल सकिी की
बेिी, पत्नी या बिू िोने िे निी्, बस्लक उिके अपने
व्यस्कतत्व िे ि।ै उिे अपनी बात किने और अपने
सलए ििी सनण्ाय लेने की िमझदारी दीसजए।
आतंमननभंसर बनाएं: बेिी को घर के काम सििाना
अच्छी बात िै, लेसकन आत्मसनभ्ार बनाना उििे
भी ज्यादा जर्री िै। िाना बनाने और घर िंभालने
के िाि उिे बै्क का काम, जर्री दस््ावेजो् की
जानकारी और इििे िंबंसित काम, सडसजिल
लेन-देन, याि््ा और अपने छोिे-बड्े िैिले िुद
लेना भी सििाइए। 
उसके हुनर को दें पंंोतंसाहन: िर बेिी के भीतर
कोई न कोई िाि िुनर िोता िै। सकिी को पढ्ने म्े

र्सि िोती िै, सकिी को िेल, िंगीत, कला या
तकनीक मे् र्सि िोती िै। उिकी तुलना दूिरो् िे
करने के बजाय, उिके िुनर को पििासनए और
उिे आगे बढ्ने के अविर दीसजए। सकिी िुनर का
मित्व केवल उििे िोने वाली कमाई मे् निी् िोता,
वि बेिी को आत्मसवश््ाि भी देता िै।
उसकी ताकत का एहसास कराएं: बेिी को
मजबूत बनाने का अि्ा यि निी् सक उिे दुसनया िे
लड्ना सििाया जाए। अि्ा यि िै सक उिे दुसनया
को िमझना सििाया जाए। उिे सवश््ाि दीसजए,

अविर दीसजए और िबिे
बढ्कर यि एििाि दीसजए
सक ‘तुम सकिी िे कम निी्
िो।’ क्यो्सक जब बेिी के
भीतर आत्मसवश््ाि की
रोशनी जलती िै, तो वि
दुसनया मे् अपनी जगि
बनाना िीिती िै। बेिी को
सिि्क पंि मत दीसजए, उिे

उड्ना भी सििाइए। उिे एििाि और भरोिा
सदलाइए सक- तुम िशक्त तो दुसनया तुम्िारी िै।
खुलकर बोलना नसखाएं: बेिी को िुप रिना
निी्, ििी बात ििी जगि पर किना सििाइए।
उिे ‘ना’ किना सििाइए। अििज स्टिसत को
पििानना और जर्रत पड्ने पर मदद मांगना
सििाइए। िबिे जर्री बात, अपनी बेिी को ऐिा
मािौल दीसजए सक वि अपनी परेशानी आपिे सबना
डरे िाझा कर िके। 
अपने अनिकारों के पंंनत सजग बनाएं: बेिी को
केवल उिके कत्ाव्यो् का ज््ान न द्े, उिके
असिकार भी बताइए। उिे सशक््ा, िम्मान, िुरस््कत
वातावरण और अपने जीवन िे जुड्े िैिलो् म्े
अपनी इच्छा के मित्व को िमझाइए। बुसनयादी
कानूनी जानकारी भी उिकी ताकत बन िकती िै।
पसरस्टिसतयो् को िमझना और जर्रत पड्ने पर
ििी सनण्ाय लेना सििाना ज्यादा जर्री िै। a

ल्की जोशी स्टट््क्ि डाइि के बजाय बैले्ट्ड और
िट्िेनेबल डाइि को प््ािसमकता देती िै्। वक्कआउि

मे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और कास्डियो का िंतुलन बनाए रिती िै्।
िाि िी, मानसिक िुकून के सलए ‘मी िाइम’ सनकालती िै्।
आइए जानते िै्, उनकी सििनेि और ब्यूिी का राज क्या िै?
बैलेंसंड और ससंटेनेबल डाइट: सििनेि बनाए रिने के
सलए मै् बिुत स्टट््क्ि डाइि िे ज्यादा बैले्ट्ड और िट्िेनेबल
डाइि पर िोकि करती िूं। मै् कोसशश करती िूं सक मेरे िाने
मे् पय्ााप्त प््ोिीन, िस्बजयां और िल शासमल िो्। मै् घर का
बना िाना िी िाती िूं। शूसिंग के दौरान िाइसमंग कभी-कभी
सडट्िब्ा िो जाती िै, लेसकन मै् मे्िेन करने का भरिक प््याि

करती िूं। इिके िाि िी मै्
िाइड््ेशन पर िाि ध्यान
देती िूं। वैिे मै् सकिी भी
तरि के िूड को पूरी तरि
अवॉयड निी् करती,
लेसकन जंक और बिुत
ज्यादा प््ोिेट्ड िूड को सलसमि मे् िी िाना पिंद करती िूं।
मेरा मानना िै सक डाइि ऐिी िोनी िासिए, सजिे आप पूरे मन
िे िॉलो कर िके्।
करती हूं डेली वकंकआउट: मै् सनयसमत र्प िे वक्कआउि
करने की कोसशश करती िूं। िालांसक शूसिंग शेड््ूल के
सििाब िे र्िीन मे् बदलाव आता रिता िै। मुझे ऐिा
वक्कआउि पिंद िै, सजिमे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और िोड्ा
कास्डियो, तीनो् का बैले्ि िो। वॉसकंग भी मेरे सलए बिुत जर्री

िै। अगर कभी सजम जाना समि िो जाए, तो मै् कोसशश
करती िूं सक सदन भर सिसजकली एस्किव रिूं। मेरे सलए
कंसिट्िे्िी िबिे ज्यादा मायने रिती िै।
‘मी टाइम’ भी ननकालती हूं: मानसिक शांसत के सलए
मै् अपने सलए िोड्ा ‘मी िाइम’ सनकालना बिुत जर्री
मानती िूं। कभी-कभी बि कुछ देर शांत बैठना, िोन िे
दूरी बनाना या अपने पिंदीदा लोगो् के िाि िमय
सबताना भी बिुत मदद करता िै। मै् कोसशश करती िूं सक
सकिी भी िे्शन को अपने ऊपर िावी न िोने दूं और जो
िीजे् मेरे कंट््ोल मे् निी् िै्, उन्िे् लेकर िुद को ज्यादा
परेशान न करं्। मेरा मानना िै सक पॉसजसिव रिना कोई
एक सदन की प््ैस्किि निी्, बस्लक रोज िुद को िोड्ा
बेितर िमझने की प््स््िया िै।
अचंछी नींद को मानती हूं जरंरी: अच्छी सििनेि का
अिर मेरी ब्यूिी पर भी पड्ता िै। मेरे सलए ब्यूिी का
िबिे बड्ा िीिे््ि िै, डेली अच्छी पूरी नी्द िोना।
िाइड््ेशन को मे्िेन रिना और बेसिक स्टकन केयर मे्

कंसिट्िे्िी। मै् बिुत ज्यादा एक्िपेसरमे्ि करने के बजाय
अपनी स्टकन को िूि करने वाले कुछ बेसिक प््ोडक्ट्ि को
अप्लाई करना पिंद करती िूं। शूसिंग मे् मेकअप कािी िोता
िै, इिसलए उिे अच्छी तरि िे ििाना और स्टकन को िाि
और मॉइश््राइज रिना बिुत जर्री िै। मुझे लगता िै सक जब
िम अंदर िे िुश और ट्वट्ि मििूि करते िै्, तो उिका
अिर िेिरे पर अपने आप सदिता िै। a

पंंसंंुनत: सहेली फीचसंस

इन टदनों सोनी सब चैनल के शो ‘यादें’ में डॉ. सृटंंि अगंंवाल का
टकरदार गुलंकी जोशी टनभा रही हैं। इसमें वे टिि और अटंंैकंकिव नजर
आ रही हैं। अिनी टििनेस और बंयूिी को मेंिेन करने के टलए वे कंया

करती हैं, गुलंकी सहेली को बता रही हैं, अिनी जुबानी। 

गु

बना रहे हम सबका साथ

समाज की बिली सोच
बेवटयां भर रही है् नई उड़ाने् बा

अच्छी डाइट-िक्कआउट के साथ
‘मी टाइम’ वनकालना भी है जर्री

कवि स्टोिी
डॉ. मोरनका शम्ाि

बेटी रिवस क्यो्
असल में डॉटसंस-डे का कॉनंसेपंट पबपटया के जनंम को लेकर रहने
वाली कमतरी की सोच, बेपटयों को बोझ समझने की मानपसकता
और जीवन के शुरंआती िड़ाव से ही संंंंी समंमान के भाव को बल
देने के पलए हुई थी। बेपटयों से जुड़ाव को मजबूती देने के पलए हर
साल पसतंबर महीने के चौथे रपववार को बेटी पदवस मनाया जाता
है। यह पदन मुखंय रंि से हमारे घर-िपरवार में बेपटयों के पंयार,
समंमान और उनके साथ के उतंसव के रंि में मनाया जाता है।
पबपटया के अपंंितंव की संवीकायंसता की अहपमयत समझाने वाला
बेटी पदवस, कनंया भंंूण हतंया, घरेलू पहंसा की बबंसरता के पिलाि
जागरंकता लाने से भी जुड़ा है। बेपटयों के सिनों और उनकी
संवतंतंंता को मान देने से जुड़ा यह पदन अब बेपटयों के पिलाि
होने वाले अिराधों से पनिटने से लेकर जेंडर इकंवेपलटी तक,
बहुत से मामलों में सकारातंमक संदेश देता है। अिने अपंंितंव की
अहपमयत समझने वाली बेपटयों की संखंया इस मुपहम को और बल
दे रही है। कामयाबी की उड़ान भरती बेपटयों के उदाहरण समाज
से भेदभाविूणंस रवैया ितंम करने में महतंविूणंस भूपमका पनभा रहे
हैं। इससे दूसरी बेपटयों को भी समान अवसर पमलने लगे हैं।
अपभभावकों और िपरजनों दंंारा बेपटयों की मौजूदगी के मायने
समझने और बेपटयों दंंारा िुद अिने अपंंितंव की अहपमयत का
मोल समझने से समाज की सोच ने यह साथंसक पदशा िकड़ी है।

िूर्ति खिे 
ििवरिश  

बेवटयां ऐसे बने्गी सशक्त-जागर्क

लीसिस्टिक ओवरी सिंड््ोम
(पीिीओएि) की िमट्या और

इििे जुड्े लक््णो् के बारे मे् तो कई मसिलाएं
जानती िै्। लेसकन क्या आप जानती िै् सक
इिका अिर आपकी नी्द पर भी पड् िकता
िै? इिके िंकेतो् को जरअंदाज न कर्े। 
हो सकती हैं नींद से जुडंी समसंयाएं:
पीिीओएि िे पीस्डत मसिलाओ् मे्
ऑब्िट््स्किव ट्लीप एपसनया (ओएिए) का
जोसिम िामान्य मसिलाओ् की तुलना मे्
असिक िोता िै। इि स्टिसत मे् िोते िमय
िांि की नली कुछ िमय के सलए िंकरी या
बंद िो जाती िै, सजििे िांि लेने मे् र्कावि
आती ि।ै शरीर मे् ऑक्िीजन का स््र कम
िोने पर व्यस्कत की नी्द बार-बार िुलने
लगती िै, तासक िांि िामान्य िो िके।
पीसीओएस-अननदंंा का कनेकंशन:
पीिीओएि मे् इंिुसलन रेसजट्िे्ि, वजन
बढ्ना और िाम््ोनल अिंतुलन जैिी

िमट्याएं कॉमन िै्। विी्, लंबे िमय तक
असनद््ा और ट्लीप एपसनया की िमट्या,
शरीर मे् तनाव िाम््ोन और इंिुसलन रेसजट्िे्ि
को बढ्ा िकती िै्। नी्द की कमी का अिर
मसिलाओ् के िाम््ोनल और मानसिक
ट्वाट्थ्य पर भी पड् िकता िै। लगातार

अपय्ााप्त नी्द िे िकान, सिड्सिड्ापन,
ध्यान के्स््दत करने मे् परेशानी और मूड म्े
बदलाव जैिी िमट्याएं िो िकती ि्ै।
सजन मसिलाओ् मे् पिले िे िी असनयसमत
पीसरयड्ि, वजन बढ्ना या इंिुसलन
रेसजट्िे्ि जैिी पीिीओएि िे जुड्ी

परेशासनयां िै्, उनके सलए िराब नी्द
इन िमट्याओ् को और िुनौतीपूण्ा बना
िकती िै्।
यसद िर्ाािे बिुत तेज और सनयसमत िै्, िोते
िमय आप िांि र्कने की िमट्या मििूि
करती िै्, घुिन िोती िै या िांि की गसत बढ्
जाती िै तो डॉक्िर िे िलाि लेना बेितर िै।
बैलेंसंड डाइट-अचंछी नींद जरंरी:
पीिीओएि को मैनेज करने के सलए केवल
पीसरयड्ि को सनयसमत करना या वजन कम
करना िी पय्ााप्त निी् िै। िंतुसलत आिार,
सनयसमत शारीसरक गसतसवसि, पय्ााप्त नी्द
और तनाव का प््बंिन भी इिके प््भावो् को
सनयंस््ित करने मे् मित्वपूण्ा भूसमका सनभाते
िै्। ट्लीप एपसनया िोने पर डॉक्िर स्टिसत के
अनुिार ट््ीिमे्ि करते िै्। a

पंंसंंुनत: नननकता चौहान

डॉ. आस्था गुप्ता
सीरनयि गायनेकोलॉरजस्ट

मेरडकल एडवाइस िीसीओएस को आमतौर िर अटनयटमत िीटरयडंस और वजन बढंने से जोडंकर देखा जाता है। लेटकन इसका
असर नींद िर भी िडं सकता है। ये आिस में कैसे टरलेि करते हैं और इनसे कैसे टनजात िाएं, जाटनए।

पीसीओएस से हो सकती है नी्ि मे् परेशानीपॉ

गुल्की जोशी
रिटनेस िंडा

माता-रिता है् सुिक््ा कवच
आपके माता-पिता भी आिका साथ
चाहते हैं। उनंहें आि पंयार और समंमान
के साथ अिने साथ रपिए। आिके बचंंों को सुरकंंा कवच पमल जाएगा। आिको
एक बेपिकंंी रहेगी पक हमारा घर और बचंंे सुरपंंकत हैं। रहा सवाल बड़ों की
रोक-टोक का तो वे कोई पकराए िर लाए हुए इंसान नहीं हैं, बलंकक आिके
अिने हैं, अगर उनका सुझाव या बात उपचत है तो संवीकार कर लीपजए और
अगर अनुपचत है, तो उनको समझाइए पक ऐसा कंयों नही संभव है। इस बात को
समपझए, उनके िास आिसे जंयादा जीवन अनुभव है, उसका लाभ उठाइए। 

िेखा श््ीवास््व 
रिश्ते

बेटियां तभी सशकंत बनेंगी, जब अटभभावक उनंहें वो जरंरी आजादी देंगे,
जो उनके सवंाांगीण टवकास के टलए जरंरी है। अटभभावक बेटियों की   
िरवटरश में टकन बातों का धंयान रखें टक उनके भीतर आतंमटवशंंास    
जागे, वे संवावलंबी बनें, साथ में जागरंक भी, एक जरंरी सलाह। 

बेटियों को लेकर अब हमारे
समाज की सोच बहुत बदली
है। माता-टिता िारंिटरक सोच से
उबरकर अिनी बेटियों को खुला आसमां
दे रहे हैं, टजसमें वे ऊंची उडंानें भर रही
हैं, हर कंंेतंं मंे अिने आिको टसदंं कर
रही हैं, अिनी िहचान बना रही हैं।
तभी आज देश में ही नहीं, दुटनया में
भारतीय बेटियों का िरचम लहरा रहा है।

विशेष : राष््््ीय बेटी वििस
27 वसतंबर



स्टेट स्कूल स्सिमिंग चंैमियनमिि िे् तैराको् ने मिखाया ििखि

हदरभूदम नंयूज:बहादुरगढ़

शहर की एचएल जिटी श्िथत च्ैजपयंि
एक्वेजटक एकेडमी के ि्पोर्ि्य कॉम्प्लेक्ि
श्िथत श्िवजमंग पूल मे् हजरयाणा राज्य ि्कूल
श्िवजमंग चै्जपयनजशप का आयोिन जकया
गया। प््जतयोजगता मे् प््देश के जवजभन्न जिलो् िे
आए िैकडो् युवा तैराको् ने शानदार प््दश्यन
करते हुए अपनी प््जतभा का प््दश्यन जकया। 

प््जतयोजगता का शुभारंभ भारतीय तैराकी
िंघ के उपाध्यक्् अजनल खत््ी ने जकया।
उन्हो्ने िभी प््जतभागी तैराको् और पदक
जविेताओ् को शुभकामनाएं देते हुए कहा जक
ऐिी प््जतयोजगताएं ि्कूली स््र के जखलाज्डयो्
की नी्व मिबूत करने म्े महत्वपूण्य भूजमका
जनभाती है्। अंडर-17 आयु वग्य की 400 मीटर
फ््ीि्टाइल मे् िोनीपत के दक्् राठी ने प््थम
तथा जहिार के यशि्वी लोजहया ने ज््दतीय
ि्थान हाजिल जकया। उिर, 50 मीटर
बैकि्ट््ोक मे् िी्द के अनंत गुप्ता प््थम और

झज््र के जवहान ज््दतीय रहे। वही् 100 मीटर
बटरफ्लाई मे् रोहतक के आजदत्य अहलावत ने
पहला तथा िरीदाबाद के देवांश राि ने दूिरा
ि्थान प््ाप्त जकया। अंडर-19 वग्य के 400
मीटर फ््ीि्टाइल मे् िी्द के अरमान िूरी प््थम
और िरीदाबाद के कौजटल्य ज््दतीय रहे। िजबक
50 मीटर बैकि्ट््ोक मे् िोनीपत के आयान वीर
खत््ी ने पहला तथा िी्द के िौरभ कम्यप ने
दूिरा ि्थान प््ाप्त जकया। वही् 100 मीटर
बटरफ्लाई मे् जिरिा के यशराजित ने प््थम
और िरीदाबाद के जशवािी राव ने ज््दतीय
ि्थान हाजिल जकया। अंडर-14 वग्य के 400
मीटर फ््ीि्टाइल मे् िरीदाबाद के जविय यादव
प््थम और िी्द के पारव दाि ज््दतीय रहे। 

उिर 50 मीटर बैकि्ट््ोक मे् िरीदाबाद के
आरव अिीि ने प््थम तथा िोनीपत के अनय
मजलक ने ज््दतीय ि्थान प््ाप्त जकया। िौ मीटर
बटरफ्लाई मे् िोनीपत के िय िहरावत प््थम
और ितेहाबाद के केशव तंवर ज््दतीय रहे। वही्
50 मीटर फ््ीि्टाइल मे् िरीदाबाद के आरव
प््थम और करनाल के आरव अरोड्ा ज््दतीय
रहे। प््जतयोजगता को ििल बनाने मे् िुनील
काजदयान, प््वीन, िंदीप काजदयान, अजनल
शम्ाय, अजनल काजदयान, मंिू दजहया, ज्योजत
िांगवान और रािेश शम्ाय आजद का महत्वपूण्य
योगदान रहा।

खबर संक््ेप
सैनी के साथ आईजी 
से वमले पीव्डत
बहादुररढ़। पूव्य पार्यद ििबीर
िैनी ने िोमवार को रोहतक रे्ि
आईिी एवं झज््र पुजलि आयुक्त
जिमरदीप जिंह िे मुलाकात की।
उन्हो्ने बताया जक कई पीज्डत लोग
महीनो् िे पुजलि प््शािन के
जनचले स््र पर चक््र काट रहे थे,
लेजकन उनकी िुनवाई नही् हो रही
थी। इििे परेशान होकर पीज्डत
मुख्यमंत््ी नायब िैनी िे जदल्ली मे्
जमले थे। जिि पर मुख्यमंत््ी ने
िीपी झज््र को पीज्डतो् की िमि्या
िुनकर िमािान करने के आदेश
जदए थे। आईिी जिमरदीप जिंह ने
िभी पीज्डतो् की बात ध्यान िे िुनी्
और मौके पर ही जनचले
अजिकाजरयो् को िायि कार्यवाई
कर जरपोट्य देने के आदेश जदए।
अिैध हवथयार सवहत
युिक वगरफ्तार
बहादुररढ़। लाइनपार थाना पुजलि
ने अवैि हजथयार िजहत एक युवक
को जगरफ्तार जकया है। आरोपी की
पहचान वर्ण के र्प मे् हुई है।
जदल्ली मूल का वर्ण जिलहाल
लाइनपार मे् रहता है। बराही िाटक
के पाि िे उिको काबू जकया गया।
तलाशी के दौरान देशी जपस््ौल
बरामद हुई। आरोपी के जखलाि
लाइनपार थाने म्े केि दि्य जकया
गया है।
महािीर पाक्क से 
वकशोरी लापता
बहादुररढ़। इलाके म्े गुमशुदगी के
मामलो् म्े भी तेिी िे बढ्ोतरी हो
रही है। अब यहां महावीर पाक्क िे
एक जकशोरी लापता हुई है। कािी
तलाश के बाद भी उिका कुछ
िुराग नही् लग पाया है। अब
पजरिनो् ने पुजलि को िूचना देकर
तलाश की गुहार लगाई है। यूपी मूल
के अनूप का कहना हे जक उिकी
13 वर््ीय बेटी कनक 18 जितंबर
को घर िे बाहर गई थी लेजकन
वापि नही् आई। तमाम जरम्तेदाजरयो्
और िंभाजवत ि्थानो् पर तलाश
चुके ह्ै लेजकन कही् नही् जमली।
उिर, िेक्टर 6 थाना पुजलि ने
अपहरण की िारा के तहत केि
दि्य कर जकशोरी की तलाश शुर्
कर दी है।

रोहतक, मंगलिार 22 वसतंबर 2026
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अग्नन सुरक््ा को लेकर मॉक व््िल मे् वदखाई तत्परता
बहादुरगढ़। से्ट सोल्िर एमआर पल्बलक स्कूल मे्
अल्ननशमन भविाग के सहयोग से एक भवशेष अल्नन सुरक््ा
मॉक भ््िल का आयोिन भकया गया। अल्नन सुरक््ा के प््भत
िागर्कता बढ्ाने के साथ ही आपात पभरल्सथभतयो् मे्
भवद््ाभ्थियो् एवं भवद््ालय स्टाफ को सुरभ््कत एवं तत्परता से
काय्ि करने का प््भशक््र भदया गया। मॉक भ््िल के दौरान
अल्ननशमन भविाग के अभिकाभरयो् ने भवद््ाभ्थियो् एवं स्टाफ
को आग लगने की ल्सथभत मे् अपनाई िाने वाली आवश्यक
साविाभनयो्, सुरभ््कत भनकासी के तरीको् तथा आपातकालीन
ल्सथभत मे् शांत रहते हुए त्वभरत भनर्िय लेने के बारे म्े
भवस््ारपूव्िक िानकारी दी। अभिकाभरयो् ने भवद््ालय पभरसर
मे् व्यावहाभरक प््दश्िन के माध्यम से फायर एक्सभटंल्नवशर
एवं अन्य अल्ननशमन उपकररो् के उभचत एवं सुरभ््कत
उपयोग की प््भ््कया िी समझाई। मॉक भ््िल के माध्यम से
भवद््ाभ्थियो् और कम्िचाभरयो् ने आपातकालीन पभरल्सथभतयो् मे्
सुरभ््कत भनकासी की प््भ््कया का अभ्यास िी भकया। स्कूल
भनदेशक डॉ. हभरंद्् भसंह ने कहा भक भवद््ाभ्थियो् की भशक््ा के
साथ-साथ उनकी सुरक््ा सुभनभ््ित करना िी भवद््ालय की
प््ाथभमक भिम्मेदारी है। प््िानाचाय्ाि मिु दभहया ने

अल्ननशमन भविाग के अभिकाभरयो् का आिार व्यक्त करते
हुए कहा भक अल्नन सुरक््ा केवल एक भवषय नही्, बल्लक
प््त्येक व्यल्कत की भिम्मेदारी है। 

मुंबई हाइरॉक्स मे् दूसरे नंबर
पर रहे रािेश रघुवंशी 

बहादुररढ़। बीआरिी के िावक रािेश
रघुवंशी ने एक बार जिर हाइरॉक्ि प््जतयोजगता
मे् बेहतरीन उपलश्धि हाजिल की। मुंबई मे्
आयोजित हाइरॉक्ि इवे्ट मे् रािेश रघुवंशी ने
55 प्लि आयुवग्य म्े 1:44:58 के शानदार
िमय के िाथ दूिरा ि्थान प््ाप्त कर बीआरिी

का नाम रोशन जकया। रािेश रघुवंशी लगातार
अपने प््दश्यन मे् िुिार कर रहे है्। िुलाई-
2025 जदल्ली हाइरॉक्ि मे् उन्हो्ने 2:00:58
िमय के िाथ 50 प्लि आयुवग्य म्े 8वां ि्थान
प््ाप्त जकया था। इिके बाद अप््ैल-2026
बे्गलुर् मे् 1:55:19 िमय के िाथ 55 प्लि
आयुवग्य मे् चौथा ि्थान हाजिल जकया।
िुलाई-2026 जदल्ली मे् उन्हो्ने 1:53:19 िमय
के िाथ 5वां ि्थान प््ाप्त जकया और अब
जितंबर-2026 मुंबई मे् 1:44:58 के दमदार
िमय के िाथ पोजडयम पर दूिरा ि्थान
हाजिल जकया। बीआरिी के िंयोिक दीपक
जछल्लर ने बताया जक हाइरॉक्ि को दुजनया की
िबिे चुनौतीपूण्य जिटनेि रेि मे् जगना िाता
है, जििम्े रजनंग के िाथ कई कजठन
वक्कआउट शाजमल होते ह्ै। उन्हो्ने रािेश
रघुवंशी को इि शानदार उपलश्धि पर बिाई
देते हुए कहा जक उनकी मेहनत और जनरंतर
िुिार िभी जिटनेि प््ेजमयो् के जलए प््ेरणा है।

अंडर-17 आयु वर्ग की 400 मीटर फ््ीस्टाइल
स्पर्ाग में सोनीपत के दक्् राठी ने मारी बाजी

विंदी पखिाडंे पर सुलेख में वदखाई पंंविभा
बहादुरगढ़। गांव नूना मािरा के रािकीय कन्या वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय मे् भहंदी
पखवाड्ा उपलक्््य मे् सुलेख और भनबंि प््भतयोभगता हुई। ब्लॉक सभमभत चेयरपस्िन
प््भतभनभि संिय िून, नौगामा प््िान मंिीत िून व सरपंच ियिगवान िांगड्ा ने
भविेताओ् को सम्माभनत भकया। नस्िरी से पहली कक््ा वग्ि म्े रंग िरने, दूसरी और
तीसरी के भलए भहंदी सुलेख, चौथी और पांचवी मे् भहंदी सुलेख, छठी् से आठवी् शु््तलेख,
कक््ा नौवी् से 12वी् तक भनबंि व सुलेख प््भतयोभगता का आयोिन भकया गया। नस्िरी से
पहली कक््ा तक मे् पहला स्थान िूभम, दूसरा देवांशी व तीसरे नंबर पर अनव रहा।
दूसरी से तीसरी कक््ा वग्ि म्े प््थम िव्य, भ््दतीय चेतन व तृतीय हभ्षिका रही। चौथी से
5वी् म्े प््थम स्थान पर सक््म, भ््दतीय िानवी व तृतीय भरया रही। कक््ा छठी् से आठवी्
वग्ि म्े माही ने पहला, भ््पयांशु ने दूसरा व दीक््ा ने तीसरा स्थान हाभसल भकया। नौवी् से
12वी् वग्ि म्े प््थम स्थान पर चंचल, भ््दतीय सोनाली व तीसरे पर वंभशका रही।

छारा कॉलेज में परखी विदंंावंथियों की पंंविभा
हदरभूदम नंयूज:बहादुरगढ़

छारा के चौिरी हरद््ारी लाल रािकीय
महाजवद््ालय म्े िोमवार को प््जतभा खोि
काय्यक््म का आयोिन जकया गया। प््ाचाय्य डॉ.
िुशील दलाल की अध्यक््ता मे् हुए काय्यक््म मे्
मुख्य अजतजथ एडवोकेट र्द््प््ताप दौलता, जवजशष््

अजतजथ गुलाब जिंह,
कंवर जिंह व चंद्् मोहन
ने जवद््ाज्थययो् की प््जतभा
को िराहा। िरि्वती
वंदना व दीप प््ज्वलन
के बाद िोलो डांि,
डुएट डांि,

जडक्लेमेशन, कजवता, रंगोली व गायन िजहत
जवजभन्न प््जतयोजगताएं हुई्। जनण्ाययक मंडल मे् डॉ.
िंिय गुप्ता, िगबीर दलाल व रोजहत रेड््ी शाजमल
रहे। काय्यक््म की िंयोिक मंिू मजलक ने बताया

जक कजवता प््जतयोजगता मे् गंुिन प््थम, रश्मम
ज््दतीय तथा तजनका तृतीय ि्थान पर रही्। डांि
प््जतयोजगता मे् हंजशका प््थम, कजनका ज््दतीय तथा
जकरण तृतीय रही्। गायन प््जतयोजगता मे् जनशा
प््थम, योगेश््री ज््दतीय तथा कजनका तृतीय ि्थान

पर रही्। वही् जडक्लेमेशन प््जतयोजगता मे् जहमांशु
प््थम, नीतू ज््दतीय तथा तजनरा तृतीय ि्थान पर
रही्। मंच िंचालन डॉ. मनोि कुमार व डॉ.
लजलता दलाल ने जकया। प््ाचाय्य डॉ. िुशील
दलाल ने जवद््ाज्थययो् का उत्िाहवि्यन जकया।

हदरभूदम नंयूज:झजंंर

यादव महािभा की काय्यकारणी की बैठक
िोमवार को जिलाध्यक्् वीरे्द्् जिंह दरोगा की
अध्यक््ता मे् िंपन्न हुई। बैठक मे् बुिवार को
हांिी मे् मनाए िाने वाले अमर शहीद रािा
राव तुलाराम की प््जतमा अनावरण एवं प््देश
स््रीय शहीदी जदवि िमारोह को लेकर
काय्यकाजरणी िदि्यो् को जिम्मेदाजरयां िौ्पी
गई तथा उनिे िमारोह मे् शाजमल होने का
आह््ान जकया गया। 

जिलाध्यक्् वीरे्द्् जिंह दरोगा ने बताया जक
हांिी जविायक जवनोद भयाना की अध्यक््ता

मे् होने वाले इि काय्यक््म के मुख्य अजतजथ
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््िीत जिंह हो्गे। 

जवजशष्् अजतजथयो् मे् ि्वाि्थ्य मंत््ी आरती

जिंह राव, िांिद िम्यबीर जिंह, जविायक
ओमप््काश यादव तथा राव बहादुर जिंह
जशरकत करे्गे। उन्हो्ने बताया जक िुबह आठ

बिे अमर शहीद रािा राव तुलाराम की
प््जतमा पर पुष्प अज्पयत करने के बाद गाज्डयो्
के काजिले के िाथ वे हांिी के जलए 
रवाना हो्गे। 

डीसी ने भकया कुंभिया मे् 765 केवी भसकर-HH-नरेला
ट््ांसभमशन लाइन के भ्संट््भगंग काय्ि का शुिारंि

हदरभूदम नंयूज:झजंंर

क््ेत्् के गांव कुंजिया मे् 765 केवी
जिकर-HH–नरेला ट््ांिजमशन लाइन
के ज्िंट््जगंग काय्य का डीिी वर्ाय
खांगवाल ने शुभारंभ जकया गया।
उन्हो्ने पजरयोिना िे िुड्े
अजिकाजरयो् को काय्य के दौरान
जनि्ायजरत मानको्, िुरक््ा जनयमो् तथा
पय्ायवरणीय प््ाविानो् का पूण्य पालन
िुजनज् ्ित करने के जनद््ेश जदए।
उन्हो्ने कहा जक बड्े जवद््ुत पारेरण

प््ोिेक्ट जिले के बुजनयादी ढांचे को
मिबूत करने के िाथ-िाथ क््ेत्् मे्
जवश््िनीय जवद््ुत आपूज्तय के जलए
महत्वपूण्य भूजमका जनभाते है्। उन्हो्ने
िंबंजित अजिकाजरयो् िे पजरयोिना
के काय््ो् को आपिी िमन्वय के
िाथ जनि्ायजरत िमय-िीमा मे् पूरा
करने पर भी िोर जदया। उन्हो्ने
ग््ामीणो् को प््ोत्िाजहत करते हुए
कहा जक बेहतर तालमेल के िाथ िो
यह प््ोिेक्ट शुर् हो रहा है वह पूरे
प््देश व देश के जवकाि मे् अहम है।

न्यूज डायरी

एआईकेकेएमएस ने आसौदा मे् वकया जनसंपक्क
बहादुरगढ़। ऑल इंभडया भकसान खेत मिदूर संगठन के काय्िकत्ािओ् ने
सोमवार को गांव आसौदा मे् िनसंपक्क अभियान चलाया। संगठन के प््देश
सभचव ियकरर मांडौठी, भिला कमेटी सदस्य रामभकशन व सतबीर भसंह
बल्हारा ने 26 अक्टूबर को बोहर गांव मे् होने वाली महापंचायत मे् शाभमल
होने का भनमंत््र भदया। उनके अनुसार खेत-खभलहानो् म्े कड्ी मेहनत करने
के बाद िी भकसान मिदूरो् के हालात दयनीय है्। मंहगाई-बेरोिगारी और
कि्ि का बोझ बढ्ता िा रहा है। अमेभरका से भकया गया व्यापार समझौता
भकसानो् को बब्ािद करने वाला है। इस अवसर पर कपूर भसंह प््िान, हभर
भसंह, अभनल प््िान, रोहतास भसंह, दयानंद, सािुराम, रािे्द््, ओमकुमार,
रािपाल, रािू, महाबीर, मंिीत, सतपाल, भदलबाग, िम्ि, महे्द््, मनोि, सुरिे,
ररबीर भसंह, सोनू और उमेद आभद मौिूद रहे।

हवरराम जांवगड् बने सभा के प््देश उपाध्यक््
बहादुरगढ़। शहर के भनवासी हभरराम िांभगड् को अभखल िारतीय िांभगड्
ब््ाह्मर महासिा की हभरयारा प््देश सिा का प््देश उपाध्यक्् बनाया गया है।
इस पर समाि के लोगो् ने खुशी िताई है। इसके भलए महासिा के
पदाभिकाभरयो् का आिार प््कट भकया है। वही्, उपाध्यक्् हभरराम िांभगड् ने
सिा के प््देश अध्यक्् हनुमान प््साद िांभगड् व काय्िकारी अध्यक्् भिते्द््
नंबरदार तथा अभ््िनी िांगड्ा सभहत अन्य वभरष्् पदाभिकाभरयो् का
िन्यवाद भकया। साथ ही ये िरोसा िी भदलाया भक उन्हे् िो भिम्मेदारी दी गई
है, उसका पूर्ि भनष््ा से भनव्ािह करे्गे। समािभहत मे् काम करे्गे।

डीसी ने मंवडयो् म्े खरीद ि उठान के वदए वनद््ेश
झज््र। खरीफ खरीद सीिन के दौरान भकसानो् को फसल बेचने म्े भकसी
प््कार की परेशानी न हो और मंभडयो् म्े खरीद प््भ््कया सुचार् र्प से
संचाभलत हो, इसके भलए भिला प््शासन ने तैयाभरयां शुर् कर दी है्। डीसी
वष्ाि खांगवाल ने सोमवार को लघु सभचवालय ल्सथत सिागार मे् संबंभित
अभिकाभरयो् की बैठक लेकर खरीद सीिन के दौरान मंभडयो् म्े आवश्यक
व्यवस्थाएं सुभनभ््ित करने के भनद््ेश भदए। उन्हो्ने अभिकाभरयो् को भनद््ेश
भदए भक मंभडयो् एवं खरीद के्द््ो् म्े खरीद प््भ््कया की भनयभमत भनगरानी की
िाए तथा भकसानो्, आढ्भतयो्, श््भमको् और खरीद एिे्भसयो् से संबंभित
समस्याओ् का समयबद्् समािान सुभनभ््ित भकया िाए। 

डीसी ने ईिीएम-िीिीपैट िेयर हाउस का वकया वनरीक््ण
झज््र। सोमवार को डीसी एवं भिला भनव्ािचन अभिकारी वष्ाि खांगवाल ने
ईवीएम-वीवीपैट वेयरहाउस का भनरीक््र भकया। उन्हो्ने वेयरहाऊस की
सुरक््ा व्यवस्था, सीसीटीवी भनगरानी, साफ-सफाई तथा अल्ननशमन प््बंिो्
का िायिा भलया और संबंभित अभिकाभरयो् को आवश्यक भदशा-भनद््ेश
भदए। उन्हो्ने कहा भक ईवीएम-वीवीपैट वेयरहाऊस की सुरक््ा भनव्ािचन
प््भ््कया की भवि््सनीयता से िुड्ा महत्वपूर्ि भवषय है। ऐसे म्े सिी संबंभित
अभिकारी भनि्ािभरत मानको् के अनुर्प सुरक््ा व्यवस्था बनाए रखे् तथा
भनयभमत भनगरानी सुभनभ््ित करे्।

डीसी ने सुनी् समाधान वशविर मे् लोगो् की समस्याएं
झज््र। सोमवार को आयोभित भिला स््रीय समािान भशभवर मे् डीसी वष्ाि
खांगवाल ने लोगो् की समस्याओ् को सुना और संबंभित भविागीय
अभिकाभरयो् को समस्याओ् के िल्द समािान करने के भनद््ेश भदए।
समािान भशभवर मे् नागभरक पभरवार पहचान पत््, राशन काड्ि, आयुष्मान
काड्ि, सामाभिक सुरक््ा पे्शन अन्य सरकारी योिनाओ् तथा पुभलस भविाग
से संबंभित भशकायते् दि्ि की गई। उन्हो्ने कहा भक समािान भशभवर लोगो्
की समस्याओ् के भनदान का के्द्् बन रहे ह्ै। िहां भवभिन्न भविागो् के
अभिकारी एक छत के नीचे मौिूद रहकर उनकी समस्या का भनराकरर
करते ह्ै। 

विद््ाव्थियो् को योगाभ्यास के प््वत वकया जागर्क
झज््र। सेवा संकल्प अभियान के तहत सेवा मेरा योगदान थीम पर आयुष
भविाग द््ारा सोमवार को भिलािर मे् भवभिन्न िनकल्यारकारी एवं
स्वास्थ्य िागर्कता गभतभवभियो् का आयोिन भकया गया। इस दौरान
भवद््ाभ्थियो् को स्वस्थ िीवनशैली अपनाने, भनयभमत योगाभ्यास करने तथा
आयुष पद््भत के महत्व के बारे म्े िानकारी दी गई। भिला आयुव््ेभदक
अभिकारी डॉक्टर सुमन ने बताया भक आयुष भविाग की टीम द््ारा भिलािर
के 57 स्कूलो् म्े भवद््ाभ्थियो् को भदनचय्ाि तथा ऋतुचय्ाि के भवषय पर संबोभित
भकया गया। इन काय्िक््मो् के माध्यम से कुल 3016 भवद््ाभ्थियो् को स्वस्थ
िीवनशैली, उभचत भदनचय्ाि और मौसम के अनुसार स्वास्थ्य का ध्यान रखने
के संबंि मे् िानकारी दी गई।

50 मीटर बैकस्ट््ोक मे् जी्द के
अनंत गुप्ता प््थम और झज््र
के विहान व््ितीय रहे

n प््रिभा खोज
कार्यक््ि िे् डांस
करििा ि रंगोली
िे् रलरा बढ़्-
चढ़्कर भाग

अमर शहीद राजा राि तुलाराम की प््वतमा का होगा अनािरण 

हांसी में मनेगा पंंदेश संंरीय शहीदी ददवस समारोह: वीरेंदंं
ये रहे मौजूद

बैठक मे् कृष्र यादव, महे्द्् यादव, भविय
यादव, रमेश यादव, रामभनवास यादव, अिीत
यादव, पाष्िद भदनेश, पुष्कर, सािु यादव, पवन
यादव, डॉक्टर प््वीन यादव, भविय नंबरदार,
सहदेव यादव, रर भसंह यादव, कुलदीप
पहलवान, सव््ेश यादव, पूव्ि सरपंच उदय
भसंह सभहत अन्य िी उपल्सथत रहे।

झज््र। बैठक िे् उपस्सथत यादि िहासभा काय्िकावरणी सदस्य एिं पदावधकारी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। ग््ािीणो् को रैली का वनिंत््ण देते विधायक आवदत्य देिीलाल।

विधायक आवदत्य ने रैली का वदया वनमंत््ण
बहादुरगढ़। भविायक आभदत्य देवीलाल ने कहा भक ताऊ देवीलाल की
ियंती पर नूंह (मेवात) मे् 27 भसतंबर को आयोभित होने वाली सम्मान
भदवस महारैली देश की अब तक की सबसे बड्ी रैली होगी। लाखो् लोग
पूव्ि उप प््िानमंत््ी एवं इनेलो के संस्थापक ताऊ देवीलाल की ियंती पर
एकभ््तत होकर उन्हे् श््द््ांिभल अभ्पित करे्गे। आभदत्य देवीलाल ने
सोमवार को गांव परनाला, बामड्ोली, कुलासी, लडरावन, िसोर खेड्ी,
लोहारहेड्ी व ईस्सरहेड्ी का दौरा भकया और ग््ामीरो् को सम्मान भदवस
महारैली का न्योता भदया। ताऊ देवीलाल की नीभतयो् पर चलते हुए इनेलो
हमेशा भकसानो्, मिदूरो् और आमिन के साथ खड्ी है। उन्हो्ने िािपा
सरकार पर कटाक्् करते हुए कहा भक मौिूदा सरकार को िनता के
कल्यार से कोई लेना-देना नही् है। वही् कांग््ेस भवपक्् की िूभमका भनिाने
मे् पूरी तरह भवफल साभबत हुई है। इनेलो प््देश काय्िकाभररी सदस्य शीला
नफे भसंह राठी ने कहा भक ताऊ देवीलाल की नीभतयो् को आि पूरा
हभरयारा याद कर रहा है और 27 भसतंबर की रैली मे् लोग पूरे िोश और
उत्साह के साथ शाभमल हो्गे। मौके पर िूपे्द्् नफे भसंह राठी, भिला प््िान
सतपाल पहलवान, रामभनवास सैनी, रािबीर परनाला, पप्पू कानो्दा, राि
वम्ाि, मास्टर सुखबीर सरोहा, सूरिमल दलाल, अशोक परनाला, डॉ.
सुखबीर, सागर राठी, ररबीर गांिी, कुलदीप, फूल लडरावन, दीपक
वाल्मीभक, बलराि, करतार, ररबीर नेतािी, डॉ. रामकंवार, मांगेराम,
सुिाष सैनी, पवन सैन, पंभडत रामभनवास, रामदयाल थानेदार, प््काश,
अभ््िनी प््िान, अभमत, िोगे्द्् खत््ी व राि भसंह आभद मौिूद रहे।

विद््ाव्थियो् को दी वदनचय्ाि ि ऋतुचय्ाि की जानकारी
बहादुरगढ़। सेवा संकल्प अभियान के तहत आयोभित स्वास्थ्य
िागर्कता कै्प मे् भवद््ाभ्थियो् को स्वस्थ िीवनशैली, संतुभलत खानपान
और मौसम के अनुसार आहार लेने के बारे म्े महत्वपूर्ि िानकारी दी
गई। अभियान के तहत एक भनिी स्कूल मे् हुए काय्िक््म मे् योग सहायक
सुनील कुमारी ने बच््ो् को भदनचय्ाि एवं ऋतुचय्ाि के महत्व के बारे म्े
भवस््ार से समझाया। उन्हो्ने बताया भक स्वस्थ रहने के भलए केवल
व्यायाम और योग ही नही्, बल्लक खानपान की सही आदते् िी बेहद
िर्री है्। बच््ो् को मौसम के अनुसार खानपान मे् बदलाव करने की
सलाह दी। बच््ो् को तािा एवं पौभ््िक िोिन लेने, पय्ािप्त पानी पीने तथा
िंक फूड स ेदूरी बनाए रखने के भलए प््ेभरत भकया। भवद््ाभ्थियो् को भनयभमत
योग, प््ारायाम और शारीभरक गभतभवभियो् के फायदे बताए।

बहादुरगढ़। विद््ाव्थियो् को योिाभ्यास करिाती सुनील कुिारी। फोटो: हररभूरि

झज््र। ट््ांसविशन लाइन के व्संट््विंि काय्ि का शुभारंभ करती डीसी िर्ाि खांििाल।

बहादुरगढ़। विजेता विद््ाव्थियो् के साथ अवतवथ ि कॉलेज स्टाफ। फोटो: हररभूरि



खबर संकंंेप
राषंंंंिकव कदनिर िी जयंती
िे उपलकंंंय में हुई गोषंंी 
बहादुरगढ़। कलमवीर तविार मंि
के स्थापना तिवस पर एक तविार
गोष््ी का आरोजन तकरा गरा।
सेक्िर-9 मे् कतविारन पतरवार द््ारा
आरोतजि कार्यक््म की अध्रक््िा
तशक््ातवि तनत्रानंि नवीन ने की।
कतव-कलाकार तवरे्द्् कौतशक,
जगबीर कौतशक, मुकेश व्रास,
सुनीिा श््ी व अि्यना झा आति ने
काव्रपाठ तकरा। राष््््कतव रामिारी
तसंह तिनकर की जरंिी पर उन्हे्
भावपुष्प अत्पयि करिे हुए उनके
तििाए गए माग्य पर िलने का
संकल्प िोहरारा। मंि के संस्थापक
कतव कृष्ण गोपाल तवद््ाथ््ी ने
तिनकर की अमर पंक्किरो् तसंहासन
िाली करो तक जनिा आिी है का
उल्लेि करिे हुए िेश मे्
लोकिांत््तक व्रवस्था के सम्मान
की रक््ा के तलए सिैव ित्पर रहने
का आह््ान तकरा।

रोहति, मंगलवार 22 कसतंबर 2026
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंिरि िे 
अनंदर िे पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

लजन पाठको् को अखबाि लमलने मे् लकसी भी प््काि की
असुलवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य अखबाि
लदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295154800, 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

शांकत कदवस पर िॉलेज में
गूंजा मानवता िा संदेश

हलिभूलम न्यूज:बहादुिगढ़

वैश्र आर्य तशक््ण मतहला
महातवद््ालर म्े तवश् ्शातंि तिवस के
अवसर पर एनएसएस व पीस
फाउडंशेन के सहरोग से प््रेणािारक
व संवािातम्क कार्यक्म् तकरा गरा।
स्वरंसेतवकाओ् को प््ेम रावि,
मानविा एव ंशातंि पर आिातरि एक
लघु तफलम् तििाई गई। कार्यक्म् म्े
तवशषे र्प से शातमल हएु रूथ पीस
फाउडंशेन से कतविा, सुकन्रा, जेपी

तसहं व सिीश न े शातंि क े वर्ापक
अथ्य पर प््काश डाला। रवुाओ ् मे्
सकारातम्क सोि, सवंिेनशीलिा,
सतहषण्िुा व सहरोग की भावना
तवकतसि करके समाज मे ्शातंि एवं
सद््ाव को मजबिू तकरा जा सकिा
ह।ै प््ािार्ाय डॉ. आशा शम्ाय न े कहा
तक तवश् ्शातंि का सिंशे केवल एक
तिन िक सीतमि नही् रहना िातहए,
बक्लक इस े हमारे ितैनक जीवन के
व्रवहार और मूल्रो् का तहस्सा
बनाना िातहए।
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अिंरराष््््ीर शांति तिवस के अवसर पर राज
तवद््ा क्ेद् ्की ओर से लाइनपार क्सथि आरके
फाम्य म्े शातंि कार्यक्म् का आरोजन तकरा
गरा। कार्यक्म् म्े लोगो ्न ेउत्साह के साथ भाग
तलरा। शातंि, आत्म-जागर्किा, सकारात्मक
सोि और मानविा का संिशे तिरा गरा।
कार्यक्म् म्े इिंरनेशनल पीस एबंसेडर पे््म
रावि के शातंि सिंशे पर आिातरि वीतडरो
प्ि्तश्यि तकरा गरा। इसके माधर्म से लोगो ्को
जीवन मे ् आिंतरक शांति और सकारातम्क

सोि क े महतव् स े अवगि करारा गरा।
आरोजको् ने कहा तक समाज म्े शातंि की
शरुआ्ि व्रक्कि क े भीिर से होिी ह ै और
आपसी सद््ाव िथा मानविा की भावना को
मजबूि करना समर की जरर्ि है। कार्यक्म्
मे ्एसीपी तिनशे और नारब िहसीलिार प्व्ीण
कमुार न ेभी तशरकि की। आरोजन को सफल
बनाने मे ्कतविा सोनी, राजीव कमुार, सुिीर
मासि्र, वीरेद््,् जेपी तसहं, राज्ेद्,् बलजीि,
राकशे सैनी, आशानिं, सुभाष, कािंा, अनीिा
और कमलेश सतहि तिकरी बॉड्यर िीम िथा
निेाजी नगर िीम का सहरोग रहा।

कशकंंा कंंेतंं मंे उलंलेखनीय योगदान िे
कलए डॉ. कनमंमल िो कमला समंमान

झज्र्। गशक््य क ेक््ते् ्मे ्नवयचयर, रचनयत्मकतय और गवद््यगि्ारो ्के
जीवन मे ् सकयरयतम्क बदलयव क े गलए गनरतंर कयर्ा कर रही्
डॉकट्र गनम्ाल रगुलरय को प्ग्तभय समम्यन-चौबीसी कय रौरव से
नवयजय ररय ह।ै उनह्े ्रह सम्मयन चौबीसी रगुलरय खयप की ओर से
बयदली मे ्आरोगजत एक समम्यन समयरोह मे ्प्द्यन गकरय ररय।
समम्यन लने ेउपरयंत डॉकट्र गनम्ाल रगुलरय न ेकहय गक परूी चौबीसी
कय आशीवय्ाद गमलन ेपर रह कवेल मरेय समम्यन नही ्रहतय, बसल्क
उस गरशत् ेकी थव्ीकगृत बन जयतय ह,ै गजस ेमैन् ेगदल से गजरय ह।ै बतय
दे ्गक हगररयणय गशक््य गवभयर मे ्अंग््जेी प्व्कत्य क ेपद पर डयइट
मयछरौली मे ्सवेयरत डॉकट्र गनम्ाल रगुलरय क ेगशक््य एव ंसयमयगजक
जयररक्तय से जुड् े लेख अक्सर प््गतग््ित पत्-्पग््तकयओ ् म्े
प्क्यगशत होत ेरहत ेहै।् गशक््य क््ते् ्मे ्अपने उलल्खेनीर रोरदयन के
गलए उनह्े ्गवगभनन् सथंि्यओ ्एव ंमचंो ्स ेअनके प्ग्तग््ित समम्यन
प््यपत् हो चकु ेहै।् प्द्शे क ेमखुर्मंत््ी, गशक््य मतं््ी, मगहलय एव ंबयल
गवकयस मतं््ी, सक््म सले, गवगभनन् बोड््ो ् तिय थव्रसंवेी एवं
सयमयगजक सथंि्यओ ्द््यरय उन्हे ्सम्मयन एवं प््शसंय गमल चुकी है।

ड््ूटी के अलावा ऐसा कार्य करंे
जिससे समाि मंे अलग पहचान बने
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सोमवार को सीएम के ओएसडी
वीरे्द्् तसंह बड्िालसा ने शहीि
रमेश कुमार राजकीर मॉडल
संस्कृति वतरष्् माध्रतमक
तवद््ालर का िौरा कर शैक््तणक
गतितवतिरो् व व्रवस्थाओ् का
तनरीक््ण तकरा। प््ाथ्यना सभा मे्
उन्हो्ने तवद््ात्थयरो् के साथ समर
तबिारा उनकी तवतभन्न
गतितवतिरो् का अवलोकन तकरा।
उन्हो्ने कहा तक प््त्रेक व्रक्कि को

अपनी ड््ूिी के अलावा जीवन मे्
कम से कम एक ऐसा कार्य जर्र
करना िातहए तजससे समाज मे्
उसकी अलग पहिान बने। उन्हो्ने
उिाहरण िेिे हुए कहा तक तशक््क
पढ्ाने के अलावा समर
तनकालकर बच््ो् को िेल
गतितवतिरो् से जोड्े्, पौिारोपण
करे् रा कोई अन्र सामातजक कार्य
करे् िो रह कार्य उनकी अलग
पहिान बनाने मे् महत्वपूण्य होगा।
सरकार का प््रास है तक स्कूलो् म्े

अच्छा माहौल हो, इसके तलए
एसएमसी के सिस्रो् को सत््करिा
से तहस्सेिारी करनी िातहए।
उन्हो्ने कहा तक तवद््ाथ््ी प््त्रेक
सप्िाह प््ाथ्यना सभा मे् कम से कम
एक बार गारत््ी मंत्् का अथ्य
सतहि प््स््ुिीकरण करे्। साथ ही
उन्हो्ने वंिे मािरम् गीि के अथ्य को
समझने के तलए भी तवद््ात्थयरो् को
प््ेतरि तकरा। इस िौरान उन्हो्ने
स्कूल के प््तिभाशाली तवद््ात्थयरो्
को सम्मातनि भी तकरा। 

झज््र। रतववार को गातजराबाि की एिआरआईिी रूतनवत्सयिी मे्
आरोतजि िो तिवसीर प््थम वेिरन शूतिंग बाल नेशनल
िै्तपरनतशप मे् प््िेश की िीम ने उप-तवजेिा का तििाब जीिा है।
एमेच्रोर शूतिंग बॉल एसोतसएशन के संरक््क जेपी कातिरान ने
बिारा तक िीम मे् तभवानी से उिरभान इंस्पेक्िर को कप्िान, तसरसा
से तनरंजन कुमार, तहसार से तिलीप कुमार, सोनीपि से राजेश
कुमार, पानीपि से राजे्द्् तसंह, गुर्ग््ाम से राजवीर तसंह व संजर
तसंह, झज््र से सिबीर तसंह िेशवाल, जोगे्द्् तसंह, जेपी कातिरान
शातमल रहे। िीम के कोि सुरेश कुमार तबश्नोई रहे। फाइनल स्पि्ाय
मे् उनकी िीम तिल्ली से 21-16, 14 -21, 18-21 से हार कर
उपतवजेिा रही। 

18.54 लकलोमीटि पैदल चले पलिवहन
लवभाग के कम्मचािी, युवा व ग््ामीण

झज््र। तजले मे् सेवा संकल्प
अतभरान के िहि सवेा मरेा रोगिान
मॉड््ूल अनुसार तवतभन्न
जनकलर्ाणकारी एवं जन-जागरक्िा
गतितवतिरो् का आरोजन तकरा जा
रहा ह।ै इसी कड्ी मे ् हतरराणा राजर्
पतरवहन द््ारा सेवा मेरा रोगिान
मॉड््लू क ेिहि सवेा सकंलप् सव्सथ्
किम रात््ा का आरोजन तकरा गरा।
रात््ा क ेमाधर्म से आमजन को सव्सथ्
जीवनशैली अपनाने, तनरतमि पैिल
िलने, साव्यजतनक पतरवहन के
अतिकातिक उपरोग, ई्िन एव ंतविशेी

मदु््ा की बिि, परा्यवरण सरंक्ण् िथा
नशे स ेिरू रहन ेक ेप्त्ि जागरक् तकरा
गरा। रात््ा का शभुारभं गावं गांगिान से
हुआ। रात््ा डीघल, बरहाणा,
िािंलान, गोच्छी, बेरी एव ं वजीरपुर
होिे हुए िौड् पहुंिी। इस िौरान
प्त्िभातगरो ्न ेकलु 18.54 तकलोमीिर
की िरूी पिैल िर की िथा रासे्् मे ्आने
वाल ेगावंो ् म्े ग््ामीणो ्स ेसवंाि करिे
हएु सव्सथ् जीवनशैली का सिेंश तिरा।
रात््ा का निेतृव् हतरराणा राजर् पतरवहन
झज्र् रािाराि प्ब्िंक िीपक कुमार
न ेतकरा। 
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बाबा कांशीतगरी महाराज मंतिर मे् मतहला
संकीि्यन मंडली के ित्वाविान मे् िल रहे
छठे श््ी गणेशोत्सव के अवसर पर भजन
संध्रा का आरोजन तकरा गरा। पंतडि
पवन कौतशक ने तवतिवि पूजन कर सािवे्
तिन भजन संध्रा का शुभारंभ तकरा।
कार्यक््म मे् नारारणी सरिाना, संिोष हंस,
संगीिा वम्ाय, इंिु शम्ाय, प््ीति गाबा, संध्रा
गौिम, सुषमा गोसाई, आशा ग््ोवर, पूनम
छाबडा, उषा, जगिीश जुनेजा सतहि
मतहला कीि्यन मंडली की सिस्रो् ने रािा
रानी और गणपति के भजनो् से गुणगान
तकरा। 

िानोंदा में नवकनयुकंत बार पंंधान िा समंमान
बहादुरगढ़। रयंव कयनो्दय मे्
बहयदुररढ् बयर एसोगसएशन के
नवगनरुक्त प््धयन एडवोकेट
गवि््म गछल्लर सगहत अन्र
अगधवक्तयओ् कय सम्मयन गकरय
ररय। ग््यमीणो् ने गवि््म समेत
अन्र पदयगधकयगररो् को नई
गजम्मेदयरी के गलए शुभकयमनयएं
दी् और उनके उज्््वल कयर्ाकयल
की कयमनय की।

सीएम के ओएसडी ने ककया राजकीय मॉडल संस्कृकि स्कूल का कनरीक््ण

झज््र। विद््ाव्िमयो् को संबोवधत करते हुए सीएम के ओएसडी िीरे्द्् बड्िालसा। 

मातनहेल में आईआईिी या िृकि कवकव संथाकपत िरने
िी मांग िो लेिर सीएम िे ओएसडी से कमले गंंामीि
झज््र। मयतनहेल क््ेत्् मे् आईआईटी रय कृगष गवश््गवद््यलर थ्ियगपत करने की
मयंर को लेकर सोमवयर को मयतनहेल के ग््यमीण सीएम के ओएसडी वीरे्द््
बड्खयलसय से गमले। लघु सगचवयलर मे् उनसे मुलयकयत करते हुए ग््यमीणो् ने उनसे
मयतनहेल के पयस आईआईटी रय कृगष गवश््गवद््यलर थ्ियगपत करने की व्रवथ्िय
करयने कय अनुरोध गकरय। इस दौरयन ग््यमीणो् ने मुख्रमंत््ी के नयम गलखय एक
अनुरोध पत्् भी उन्हे् सौ्पय। पत्् मे् कहय ररय है गक आधुगनक दौर मे् तकनीकी
गशक््य की बढ्ती जर्रत को देखते हुए प््देश मे् आईआईटी जैसे उच्् स््रीर
तकनीकी गशक््ण संथ्ियन की आवश्रकतय है। मयतनहेल पंचयरत के पयस पर्याप्त
खयली एवं बंजर भूगम उपलब्ध है और संथ्ियन की थ्ियपनय के गलए ग््यमीण जमीन
देने को भी तैरयर है्। ग््यमीणो् ने कहय गक क््ेत्् म्े आईआईटी थ्ियगपत होने से
थ्ियनीर रुवयओ् को उच्् स््रीर तकनीकी गशक््य के बेहतर अवसर गमले्रे। इस
मौके पर गजलय पयष्ाद प््गतगनगध वीरभयन उफ्फ बद््् पहलवयन, रुर्दीप फौजी,
मयतनहेल मंडलयध्रक्् सुरे्द््, गबजे्द्् गबरोहड्, चुन्नी लयल सैनी सगहत अन्र भी
उपस्थित रहे।  

झज््र। सीएम के ओएसडी को आईआईटी स्िावपत करिे संबंधी अिुरोध पत्् देते
हुए मातिहेल के ग््ामीण।  पीएम-सेतु और कशकंंुता

योजना िी हुई समीकंंा
झज््र। सोमवार को मुखर् सतिव
हतरराणा सरकार की अध्रक््िा मे्
प्ग्ति सत्् क ेिहि वीसी के माधर्म
स ेराजर् स््रीर (तिरर-2) समीक््ा
बठैक आरोतजि की गई। बैठक के
िौरान पीएम-सेि ुरोजना िथा राष््््ीर
तशक््िुा प््ोत्साहन रोजना की प््गति
की समीक््ा की गई। तजसम्े तजला
स्र् पर िोनो ्रोजनाओ् क ेिहि तकए
जा रह ेकार््ो,् रुवाओ ्को कौशल
प्त्शक्ण् एवं तशक््िुा स ेजोडन् ेिथा
अतिक से अतिक संसथ्ानो ्एवं
प्त्िष््ानो् की भागीिारी सतुनत््िि करने
स ेसबंतंिि तवषरो् पर िि्ाय की गई। 

पंकडत पवन िौकशि ने कवकधवत पूजन िर सातवें कदन भजन संधंया िा शुभारंभ किया

गणेशोत्सव की धूम, श््द््ालुओ् ने ललया भजनो् का आनंद
पूनम छयबडय, संतोष हंस ने रौरय तुम्हे कैसे गमले भोले
नयि...संरीतय वम्या ने् रयधय रयनी की जर महयरयनी की जर..सुषमय
रोसयई ने हमयरे दो ही गरश्तेदयर एक हमयरे बयंके गबहयरी दूजी
रयधय रयनी सरकयर... देवेश शम्या, पंकज भयरद््यज, रोरेश रंजन
ने..एक आस तुम्हयरी है गवश््यस तुम्हयरय है..गदनेश दुजयनय ने
गवनती है बजरंर बयलय, सुन लो है अंजली के लयलय....रयज्ेद्् वधवय
ने भर दे श्रयम झोली भर दे..भजन सुनयकर श््द््यलुओ् को भयव
गवभोर कर गदरय। इस अवसर पर प््धयन सुधयंशु हंस, डॉक्टर
शंकर ग््ोवर, भयरत भूषण नंदय, वेद बहल पयशु, शीलय देवी, गवशन
वधवय, ग््परय तनेजय, गकरण वम्या, सुमन वधवय, इंदू शम्या, रोगरतय,
प््दीप रुलयटी, हेमंत वम्या, रमेश लखेरय, सक््म वम्या, सेवक अग्पात,
वंशु वम्या, भगवत वम्या, आंचल सेठी सगहत अन्र मौजूद रहे।

भजनों िी मधुर धुन पर शंंदंंालु
झूमे, भकंकत में डूबा माहौल

झज््र। बाबा कांशीवगरी मंवदर मे् भजिो् का आिंद लेते हुए श््द््ालु।

बहादुरगढ। शांवत का संदेश देती स्ियंसेविकाएं, अवतवि ि कॉलेज स्टाफ।

बहादुरगढ्। एसीपी वदिेश को पुस््क भे्ट करते आयोजक।

शांति तिवस पर कार्यक््म मे् शांति
सद््ाव व मानविा का संिेश गूंजा झज््र। डॉक्टर विम्मल गुवलया को सम्मावित करते प््बुद््जि।

झज््र। उपविजेता का विताब लेते हुए टीम सदस्य। 

शूकिंग बाॅल नेशनल चैंकपयनकशप में
हकरयािा िी िीम रही उप-कवजेता 

नंयूज डायरी
उतंंम संयम िे साथ सुगंध दशमी मनाई

बहादरुगढ़। जनै समयज न ेदसलक्ण् पव्ा क ेछठ े गदन उत्म् संरम एवं सुरधं
दशमी उलल्यस व श्द्््य क ेसयि मनयई रई। सोमवयर को भी शहर क ेचयरो् जनै
मगंदरो् मे ् गवशेष पजूय अच्ानय की रई। श्द्््यलओु ्न ेभरवयन क ेसमक् ् गवगधवत
पजूय कर धम्ा, सरंम और आतम्शुग््द कय सदंशे ग्ह्ण गकरय और धम्ा लयभ भी
प््यपत् गकरय। उत्म् सरंम गदवस अवसर पर श्द्््यलओु ् ने आतम् सरंम, इगं््दर
गनरतं्ण् और सदयचयर क ेमहत्व को समझन ेकय सकंल्प गलरय। सनुील जनै बोले
गक जनै धम्ा मे ्संरम कय गवशषे महतव् है। मनुषर् को इचछ्यओ ्और इंग््दरो ्पर
गनरतं्ण् रखते हएु सतस्, अगहसंय, तर्यर और सदयचयर क ेमयर्ा पर चलनय चयगहए।
गवजर जनै बोल ेगक सरंम व्रसक्त क ेजीवन को अनशुयगसत बनयन ेक ेसयि-सयि
आसत्मक शयगंत की ओर ल ेजयतय ह।ै

आईसीसी में चुने जाने पर िकनषंिा िा समंमान

बहादुरगढ़। गदलल्ी गवश्ग्वद््यलर के रयजधयनी कॉलेज म्े आईसीसी (आंतगरक
गशकयरत सगमगत) म्े गनवय्ागचत होन ेपर रयंव सयंखोल गनवयसी कगनषक्य तवंर कय डॉ.
अम्बडेकर फयउडंशेन सयखंोल की ओर स े सम्मयन गकरय ररय। फयउडंशेन
महयसगचव प््दीप तंवर ने कगनष्कय को अशोक सं््भ भ्ेट कर, शॉल ओढ्यकर व
फलूमयलय पहनयकर समम्यगनत गकरय। इस मौक ेपर मीनय तवंर, नवीन कमुयर,
ब्ह्म्दत्् तवंर, कगवतय गससयनय, डॉ. पूजय, रयजेद्् ् गसहं, रण गसहं तरू, शगश तवंर,
मकुशे तंवर, रजयनदं शमय्ा, मनोज वयगडरय, शमशरे नरवयल, पूनम, नीलम, रीनय,
रखेय, सुमन, गनशय, आशय तंवर, संतरय देवी न ेकगनष्कय को बधयई दी।

आईआईएम रोहति िे छातंंों ने किया शैकंंकिि दौरा

झज््र। आईआईएम रोहतक क ेगवद््यग्िारो ्ने शैक्ग्णक भ््मण के तहत झज््र
गजल ेकय दौरय गकरय। गवद््यग्िारो ्न ेगजल ेक ेगवगभनन् के््त््ो ्कय दौरय कर प्श्यसगनक
वर्वथ्िय, सरकयरी रोजनयओ ्के ग््िरयन्वरन और ग््यमीण गवकयस स ेजुड् ेकयर््ो्
को समझय। इस दौरयन गवद््यग्िारो ्न ेडीसी वषय्ा खयरंवयल से मलुयकयत की और
गजलय प्श्यसन की कयर्ाप्ण्यली, गवगभनन् जनकल्रयणकयरी रोजनयओ्, थ्वच्छतय
अगभरयनो् तिय ग््यमीण गवकयस से जडु् ेगवषरो ्पर गवस््यर से चचय्ा की। गवद््यगि्ारो ्ने
प्श्यसगनक वर्वथ्िय और रोजनयओ ् क े धरयतल पर ग््िरयन्वरन को लकेर
उत्सकुतय से सवयल पूछ।े डीसी वषय्ा खयरंवयल ने गवद््यग्िारो ्के सवयलो् कय गवस््यर
स ेजवयब देत ेहएु बतयरय गक सरकयरी रोजनयओ् कय लयभ पयत्् लोरो् तक पहंुचयने
क ेगलए प््शयसन द््यरय गवभयरीर समन्वर, गनरगमत गनररयनी और जनभयरीदयरी
पर गवशेष जोर गदरय जयतय ह।ै

संलोगन लेखन में सखी ने पाया पहला संथान

झज्र्। रयजकीर थन्यतकोत्र् नहेर ्महयगवद््यलर क ेभूरोल गवभयर मे ् ग्लोबल
वयगम्िर् गवषर पर थल्ोरन लखेन प्ग्तरोगरतय कय आरोजन गकरय ररय। प्ग्तरोगरतय
कय आरोजन भरूोल गवभयरयधर्क् ्डॉकट्र सुरेद्् ्कुमयर पगूनरय ने गकरय। गजसमे ्बीए
प्ि्म वष्ा की सखी न ेपहलय, बीए ततृीर वष्ा क ेगनतेश कुमयर न ेदसूरय और गनतशे
न ेतीसरय थि्यन हयगसल गकरय। प््यचयर्ा दलबीर गसंह न ेगवजतेय गवद््यगि्ारो ्को प्म्यण
पत् ्प्द्यन कर समम्यगनत गकरय। प्ग्तरोगरतय कय गनण्ार भरूोल प््यधर्यपक गवनोद,
सगवतय और डॉकट्र मीनयक््ी ने गकरय। इस अवसर पर डॉकट्र लगलत कमुयर,
डॉकट्र सुनीतय बनेीवयल, रयजमल, दीपय कमुयरी सगहत अनर् भी मौजदू रहे।

आसौदा में 56 युवाओं ने किया रकंतदान

बहादुरगढ़। सूर्या फयउंडेशन ने आदश्ा ग््यम रोजनय के अंतर्ात सेवय संकल्प के
मयध्रम से आसौदय टोड्रयण रयंव स्थित रयजकीर औद््ोगरक प््गशक््ण संथ्ियन मे्
रक्तदयन गशगवर कय आरोजन गकरय। गशगवर मे् रुवयओ् एवं संथ्ियन के कम्ाचयगररो्
ने उत्सयहपूव्ाक भयर लेते हुए 56 रूगनट रक्तदयन गकरय। आईटीआई के प््धयनयचयर्ा
रयजेश रयणय ने रक्तदयन के महत्व पर प््कयश डयलते हुए कहय गक रक्तदयन एक
पुनीत कयर्ा है, गजससे जर्रतमंद मरीजो् को समर पर जीवनरक््क रक्त
उपलब्ध करयरय जय सकतय है। सूर्या फयउंडेशन के हगररयणय क््ेत्् प््मुख कवल
कुमयर ने रक्तदयन के सयि-सयि अंरदयन के महत्व से अवरत करवयरय। उन्हो्ने
कहय गक रक्तदयन और अंरदयन के प््गत समयज मे् जयरर्कतय बढ्यनय आवश्रक
है। गशगवर के आरोजन मे् रयजेश कुमयर, संदीप सैनी, गमंटू रौड्, आशय रयनी, तृप्तय
मगलक, आशीष, रयजेश शम्या व प््वीण रर्ा के सयि सूर्या फयउंडेशन के हगररयणय
थ्वरोजरयर प््मुख श्रयम जयरसवयल आगद उपस्थित रहे।


